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BILDUNGSFORUM
KLOSTER UNTERMARCHTAL

Herzlich willkommen




VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser des Jahresprogrammes 2021!

"Komm wieder zur Ruhe, meine Seele,
denn der HERR hat dir Gutes erwiesen." Psalm 116,7

Die Sehnsucht nach Normalitat und Ruhe treibt uns sehr um. Das Corona-
virus hat viel Unruhe in unser Leben gebracht und die Reize, die auf uns
einprasseln, kénnen wir kaum kontrollieren.

Unruhe in unserem Herzen, in der Seele, in unserem Denken, alles ist
schnell, laut, angespannt und in Habachtstellung. Da fallt es schwer zur
Ruhe zu kommen und einfach nur mal ,,zu sein”. Das fallt ganz leicht,
wenn sie bei uns im Bildungsforum Kloster Untermarchtal sind. Manche
Dinge aber, die Sie hier vielleicht erleben, lassen sich auch gut zu Hause
im Alltag umsetzen. So kénnen Sie unser Jahresprogramm als Ubungsheft
verstehen. Vor jedem Inhaltlichen Schwerpunkt finden sie Anregungen
und Ubungen, um das zur Ruhe kommen einzuliben. So kann das Jahres-
programm zum Begleiter durch das Jahr werden und lhnen immer wieder
Ruhepunkte im Alltag schenken.

Einen Besuch in Untermarchtal kann das naturlich nicht ersetzen, aber
vielleicht kénnen so ein paar Gedanken im Alltag hilfreich sein. Voll Freude
erwarten wir Sie, um Ihnen personlich zu begegnen. Wir haben alles ent-
und ansprechend vorbereitet. Sie kdnnen unbesorgt zu uns kommen, um
frohliche Kurse, Tagungen und Aufenthalte zu genielRen.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen einen sorglosen Aufenthalt in
unserem Bildungsforum Kloster Untermarchtal, Ruhepunkte in Ihrem Alltag
und Gottes reichen Segen fir lhre Lebens-Zeit!

Herzlich willkommen!

Ihre Untermarchtaler Schwestern und die Mitarbeiter*innen
des Bildungsforums Kloster Untermarchtal

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de °5



Jugend & Junge Erwachsene
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Familie
m EIN
Exerzitien & Stille Tage
N L
Geistliche Angebote & Vinzentinische Spiritualitat
| mi i
Kreativitat, Inspiration & Lebensorientierung
I i .
Fiihrungsforum

| e ..
Klosterleben & Kloster erleben, Orte, Zeiten, Raume
LS| . | pm
Anmeldung / Information / Anreise, Referentinnen & Referenten
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PROGRAMMUBERSICHT

26.12.2020 - 01.01.2021 (Sa - Fr)
Einzelexerzitien in Talheim

.Bei dir ist die Quelle des Lebens!” Psalm 40,5

30.12.2020 - 06.01.2021 (Mi — Mi)
fr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren
Leben mit den liber den Jahreswechsel

JANUAR 2021

[-01-21
L

E-01-21

1-02-21

G-01-21

02.01. - 05.01.2021 (Sa - Di)
Eutonie

Wohlspannung fiir Leib und Seele
02.01. - 06.01.2021 (Sa - Mi)
Einzel-Exerzitien

»Mein Gott bist Du, Dich suche ich” Psalm 63,1

08.01. - 10.01.2021 (Fr — So)

Seminar

Ein neues Jahr beginnt — Notwendiges -
Visionen - Entscheidungen

12.01.2021 (Di)

Meditationsabend

14.01.2021 (Do)

Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern
~Wir lassen die Tone tanzen”

15.01. - 17.01.2021 (Fr - So)
Besinnungstage flr Frauen und Méanner
Weichenstellungen zum vertieften Glauben

15.01.2021 (Fr)

E-02-21

Friedensgebet

18.01. - 22.01.2021 (Mo - Fr)
Einkehrtage fur Frauen
Unterbrechung

19.01.2021 (Di)

G-02-21
L

Bibelgesprach

23.01.2021 (Sa)
Labyrinth-Tag flr Frauen
In der Mitte neue Kraft schopfen
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26.01.2021 (Di)
Meditationsabend

29.01. - 02.02.2021 (Fr - Di)
,Eisenbahner" — Manner - Besinnungstage

Selbst wenn der Himmel schweigt — Leben leuchten lassen

FEBRUAR 2021

[-03-21

1-04-21

1-05-21

1-06-21

02.02.2021 (Di)
Gesprach lUber Gott und die Welt

05.02. - 06.02.2021 (Fr - Sa)

Kreativ-Workshop
Herstellen von biblischen Erzahlfiguren

05.02. - 07.02.2021 (Fr - So)

Wie kann mein Atem mich in Stresssituationen unterstitzen?

Die Heilkraft des Atems erfahren und zulassen

05.02. - 07.02.2021 (Fr - So)

Kleingruppen-Workshop mit dem WLS-Sinnkompass
~Finde Deine Berufung”

07.03.2021 (So)

Workshop-Tag
Bibelwerkstatt zur Fasten-
und Osterzeit mit biblischen Erzahlfiguren

09.02.2021 (Di)

E-04-21

Meditationsabend

10.02. - 17.02.2021 (Mi - Mi)

Meditationsexerzitien
~lch warte auf dein Wort” Psalm 119, 81

10.02.2021 (Mi)

Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott

16.02.2021 (Di)

Bibelgesprach

17.02. - 19.02.2021 (Mi - Fr)

Besinnungstage zum Beginn der Fastenzeit
~Herr, deine Huld und deine Treue werden
mich immer behiten” Psalm 40,12

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de
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PROGRAMMUBERSICHT

19.02.2021 (Fr)
Friedensgebet

23.02.2021 (Di)
Meditationsabend

26.02. - 27.02.2021 (Fr - Sa)
Geistliche Tage flr Frauen von 30 — 70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”

27.2.2021 (Sa)

Seminar fir Menschen, die in den letzten drei Jahren
einen geliebten Menschen verloren haben.

"Wir sind nur Gast auf Erden"

27.02.2021 (Sa)
Achtsamkeitstag -achtsam wahrnehmen, was ist-
Mein Leben wahrnehmen

28.02. - 05.03.2021 (So - Fr)
Vortragsexerzitien
Luises starke Tochter

28.02. - 07.03.2021 (So - So)
|lkonenmalkurs
«Innehalten vor Gott”

02.03.2021 (Di)
Gesprach Uber Gott und die Welt

05.03. - 06.03.2021 (Fr - Sa)
Geistliche Tage fir Frauen von 30 — 70 Jahren
»Oasen mitten im Alltag”

05.03. - 07.03.2021 (Fr - So)
Ein starkendes Klosterwochenende
Die Mitte finden ... in der Mitte des Lebens.

05.03. - 07.03.2021 (Fr — So)
Glaubenswochenende fir Jugendliche und junge
Erwachsene von 16 bis 25 Jahre

.Go deeper
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09.03.2021 (Di)
Meditationsabend

10.03.2021 (Mi)
Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott

16.03.2021 (Di)
Bibelgesprach

18.03.2021 (Do)
Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern
~wir lassen die Tone tanzen”

19.03.2021 (Fr)
Josefswallfahrt
Josef, Mann der Hoffnung

19.03. - 21.03.2021 (Fr — So)
Bibliodrama-Wochenende
~Noch einmal neu beginnen...”

19.03. - 21.03.2021 (Fr - So)
Besinnungstage fir Familien besonders mit
Erstkommunionkindern

Dem Geheimnis Jesu auf der Spur

19.03. - 21.03.2021 (Fr - So)
Tanzwochenende
"Ostern entgegentanzen" —Tanzend Beten

19.03.2021 (Fr)
Friedensgebet

23.03.2021 (Di)
Meditationsabend

25.03. - 01.04.2021 (Do - Do)
Einzelexerzitien in der Fastenzeit

.Ich stehe vor der Tir und klopfe an” Offenbarung 3,20

30.03.2021 (Di)
Gesprach Uber Gott und die Welt

30.03. — 04.04.2021 (Di - So)

Leben mit den Schwestern fir junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Kar- und Ostertage

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de
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PROGRAMMUBERSICHT
APRIL 2021

Nicht vergessen Infos zu bestellen!
fir Jugendliche von 16 bis 20 Jahren
Summer-Challenge - mit anderen Augen sehen
G-10-27 01.04. - 04.04.2021 (Do - So)
mmmmmmm - Mitfeier der Kar- und Ostertage fir Frauen und Manner
»Er hat durch seinenTod unseren Tod Giilberwunden..."
G-11-21 06.04. - 09.04.2021 (Di - Fr)
s Tagung
MeGviS -
MITTELEUROPAISCHE GRUPPE VINZENTINISCHER STUDIEN
13.04.2021 (Di)
mmmmmmm Veditationsabend

14.04.2021 (Mi)
mmmmmmm  Veditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott
G-12-21 16.04. - 18.04.2021 (Fr — So)
s Tage fUr pflegende und betreuende Angehorige
Auszeit fiir Leib und Seele
16.04. — 18.04.2021 (Fr - So)
Wochenende flr Paare um die Silberhochzeit
Wir trauen uns weiter
16.04.2021 (Fr)
s Friedensgebet
20.04.2021 (Di)
s Bibelgesprach
27.04.2021 (Di)
mmmmmmm Veditationsabend
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MAI 2021

Nicht vergessen Infos zu bestellen!
Sommerfreizeit fir Madchen von 10 bis 15 Jahren
Uberraschungspaket Sommer 2021

02.05.2021 (So)

mmmmmmm Familien-Gottesdienst
Rad- und Radfahrersegnung
04.05.2021 (Di)

mmmmmmm  Veditationsabend
05.05.2021 (M)

mmmmmmm Veditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott
06.05.2021 (Do)

mmmmmm  Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern
~Wir lassen die Tone tanzen”
11.05.2021 (Di)

s Bibelgesprach

[-10-21 15.05.2021 (Sa)

mmmmmm  Krauterseminar: Frihlingserwachen
Barlauch - Giersch —Waldmeister - Brennnessel -
Léwenzahn und Co
18.05.2021 (Di)

s Veditationsabend
21.05.2021 (Fr)

s Friedensgebet
25.05.2021 (Di)

mmmmmmm Gesprach Uber Gott und die Welt

far Jugendliche ab 15 Jahren
27.05. - 29.05.2021 Sternwallfahrt zum Jugendtag
30.05.2021 Jugendtag

Bitte gesonderte Information anfordern!

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de
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PROGRAMMUBERSICHT
JUNI 2021

01.06.2021 (Di)
mmmmmmmm Gesprach Uber Gott und die Welt
(G-13-21 02.06. - 06.06.2021 (Mi - So)
s \Wanderbesinnungstage
~Lass mich den Weg erkennen,...” Psalm 143,8b
08.06.2021 (Di)
s Veditationsabend
09.06.2021 (Mi)
mmmmmmm  Veditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott
E-07-21 11.06. - 15.06.2021 (Fr - Di)
mmmmmmm  \Vanderexerzitien im Donau und Lautertal |
~Er hort meine flehende Stimme,
er hat sein Ohr mir zugeneigt” nach Psalm 116,1- 2
[-11-21 11.06. - 12.06.2021 (Fr - Sa)
mmmmmmm -| ebensbetrachtung mit Bildern-
"Mein Leben als Fundgrube"
G-14-21 11.06. - 12.06.2021 (Fr — Sa)
s Pilgertage
Unterwegs auf dem Oberschwabischen Pilgerweg
[-12-21 13.06. - 19.06.2021 (So - Sa)
mmmmmmm Psychotherapie-Seelsorge-Spiritualitdt-WWoche
15.06.2021 (Di)
s Bibelgesprach
18.06.2021 (Fr)
s Friedensgebet
22.06.2021 (Di)
mmmmmmm Veditationsabend
G-15-21 25.06. - 27.06.2021 (Fr - So)
s Tanz, Meditation und Bewegung
~Mein Atem heif3t - Jetzt.” Rose Auslander
29.06.2021 (Di)
mmmmmmmm Gesprach Uber Gott und die Welt

14°  Bildungsforum Kloster Untermarchtal

JULI 2021

02.07. - 03.07.2021 (Fr - Sa)
Geistliche Tage fur Frauen von 30 — 70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”

03.07.2021 (Sa)
Achtsamkeitstag - achtsam wahrnehmen, was ist -
Mein Leben ausrichten

03.07. - 04.07.2021 (Sa - So)
Sonntag tut gut
»Und Gott segnete den siebten Tag” Genesis 2,3a

05.07. - 09.07.2021 (Mo - Fr)
Bibliolog Grundkurs
Weil jeder etwas zu sagen hat

06.07.2021 (Di)
Meditationsabend

07.07.2021 (Mi)
Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott

08.07. - 11.07.2021 (Do - So)
Kurzexerzitien
.Ich lieB meine Seele ruhig werden und still”. Psalm 131,2

09.07. - 11.07.2021 (Fr - So)
Theatertage flr junge Erwachsene von 20 bis 35 Jahren
.DICHTEN - DENKEN - DARSTELLEN”

12.07. - 17.07.2021 (Mo - Sa)
Wallfahrt nach Graz
Vinzenz und Luise konkret - an den Randern der Gesellschaft

13.07.2021 (Di)
Bibelgesprach

16.07. - 18.07.2021 (Fr - So)
Hilfreiche innere Bilder entdecken, aktiveren, fiihlen, spiren
~Imagination - Wege der Geborgenheit”

16.07.2021 (Fr)
Friedensgebet

20.07.2021 (Di)
Gesprache Uber Gott und die Welt

s ywwwsbildungsforum-kloster-untermarchtal.de - © 15



PROGRAMMUBERSICHT

24.07.2021 (Sa)
Fest der Begegnung fiir Familien und Alleinerziehende
Leben ist mehr

27.07.2021 (Di)

s Veditationsabend
29.07. - 01.08.2021 (Do - So)
Familienexerzitien
glauben - zweifeln - lieben —
miteinander als Familie wachsen

G-21-21 29.07.- 01.08.2021 (Do - So)

mmmmmmm Geistliche Tage flr Frauen von ca. 30 bis 70 Jahren
»Nimm dir Zeit und verweile”
29.07.2021 (Do)

mmmmmm  Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern
~wir lassen die Tone tanzen”

AUGUST 2021
[-14-21 12.08. - 15.08.2021 (Do - So)
mmm Stdrkende Tage
Sommertage fiir Herz und Seele
1-15-21 15.08 — 22.08.2021 (So - So)
mmmmmmm  |konenmalkurs
«Innehalten vor Gott”
G-22-21 26.08. - 28.08.2021 (Do - Sa)
s Ferienzeit fur Frauen
Natur und Meditation -
ein weiblicher Blick auf biblische Erzahlungen
E-09-21 28.08. - 05.09.2021 (Sa - So)
mmmmm Finzelexerzitien
.Du bist mein Gott, Dich suche ich” Psalm 63,1

SEPTEMBER 2021

J-04-21 02.09. - 06.09.2021 (Do - Mo)
mmmmmmm Sommerfreizeit fr Madchen von 10 bis 15 Jahren
Uberraschungspaket Sommer 2021
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03.09. - 05.09.2021 (Fr - So)
Schreibwerkstatt
Vom Spiel zum Text

05.09. - 08.09.2021 (So - Mi)
fur Jugendliche von 16 bis 20 Jahren
Summer-Challenge — mit anderen Augen sehen

07.09.2021 (Di)
Gesprache Uber Gott und die Welt

09.09. - 12.09.2021 (Do - So)
Besinnungstage in den Stralien Ulms
Geh tiefer, damit du weiter siehst!

10.09. - 12.09.2021 (Fr - So)
Oasentage fur Mutter und Tochter
Geistliche Tage fiir Mutter und ihre erwachsenen Téchter

10.09. - 14.09.2021 (Fr - Di)
Wanderexerzitien im Donau und Lautertal Il
Er fihrt mich zum Ruheplatz am Wasser.” Psalm 23, 2

14.09.2021 (Di)
Meditationsabend

15.09.2021 (Mi)
Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott

17.09.2021 (Fr)
Friedensgebet

19.09.2021 (So)
Tag der Begegnung

21.09.2021 (Di)
Bibelgesprach

24.09. - 26.09.2021 (Fr - So)
Bibliolog — Aufbaukurs
... weil jede und jeder etwas zu sagen hat

24.09. - 25.09.2020 (Fr - Sa)
Pilgertage
Unterwegs auf dem Oberschwabischen Pilgerweg

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de ° 17



PROGRAMMUBERSICHT

[-17-21 25.09.2021 (Sa) 13.10.2021 (Mi)
mmmmmmm  Krauterseminar: Delikatessen am Wegesrand — Herbstwildkréuter mmmmm  Meditation des Tanzes
Brennnesselsamen — Holunder - Dost — Wege zur Mitte - Wege zu Gott

Gundermann und Vieles mehr e
.................................................................................. 15.10.2021 (Fr)

J-06-21 25.09.-02.10.2021 (Sa - So) s Friedensgebet
mmmmmmm fr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren e
Leben mit den Schwestern Gber das Vinzenzfest (G-28-21 16.10.2021 (Sa)
.................................................................................. s L abyrinth-Tag fir Frauen
28.09.2021 (Di) In der Mitte neue Kraft schopfen

mmmmmmm Meditationsabend e
.................................................................................. 19.10.2021 (Di)

30.09.2021 (Do) s Bibelgesprach
mmmmmmm  Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern e
~wir lassen die Tone tanzen” E-12-21 24.10.-28.10.2021 (So - Do)
mmmmmmmm \Vanderexerzitien im Donau und Lautertal Il
OKTOBER 2021 ~Gehe mutig von Augenblick zu Augenblick..."
I-18-21 01.10. - 02.10.2021 (Fr - Sa) 26.10.2021 (Di)
s Kreativ-Workshop s Meditationsabend

Herstellen von biblischen Erzéhlfiguren ..................................................................................
G-29-21 29.10. - 31.10.2021 (Fr - So)

G-27-21 01.10. - 03.10.2021 (Fr - So) - Besinnungstage
mmmmmmm Tanzwochenende Luises starke Tochter

"Tanz und Gebet - Erntedank"
G-30-21 29.10. - 31.10.2021 (Fr - So)

E-11-21 03.10. - 10.10.2021 (So - So) mmmmmmm Geistliche Tage flr junge Erwachsene

s Finzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen freiRaum
Wende dein Ohr mir zu” Psalm 86,1

......................................................................... NOVEMBER 2021
05.10.2021 (Di)

mmmmmm Gesprache Gber Gott und die Welt G-31-217 02.11. - 05.11.2021 (Di - Fr)

......................................................................... s #WortG(K)lauberinnen
[-19-21 08.10 - 10.10.2021 (Fr - So) +Wohin du gehst, dahin gehe auch ich, ...
mmmmmmm Sich selbst und andere besser verstehen lernen dein Gott ist mein Gott." Rut 1,16
mit dem Enneagramm e
.Ich bin so und Du bist ganz anders - ist das okay?” E-13-21 02.11. - 06.11.2021 (Di - Sa)
......................................................................... mmmmmmm Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen
|-20-21 08.10. - 10.10.2021 (Fr - So) ~Herr dein Wort ist meinem FuB eine Leuchte” Psalm 119,105
mmmmmmmm | Esist nie zu spat fur eine glickliche Kindheit”
Innere Kinder und andere Personlichkeitsanteile 02.11.2021 (Di)
als Ressource entdecken mmmmmmm Gespréche Uber Gott und die Welt
[-21-21 08.10. - 10.10.2021 (Fr — So) (G-32-21 07.11.-09.11.2021 (So - Di)
s Kleingruppen-Workshop mit dem WLS-Sinnkompass s Frauen-Teilhabe-Tage
Finde Deine Berufung” Gleich berechtigt ermachtigt!

12.10.2021 (Di)
s Veditationsabend

18°  Bildungsforum Kloster Untermarchtal www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de ° 19



PROGRAMMUBERSICHT

09.11.2021 (Di)
s Veditationsabend
10.11.2021 (Mi)
mmmmmm  Meditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott
[-22-21 12.11. - 14.11.2021 (Fr - So)
mmmm— Tanz, Atem, Poesie
Bewegung in Atem und Tanz ist Form fiir das Unsichtbare
(G-33-21 13.11.-14.11.2021 (Sa - So)
mmmmmmmm - Sonntag tut gut
»Und Gott segnete den siebtenTag” Genesis 2,3a
E-14-21 12.11.-16.11.2021 (Fr - Di)
mmmmmmm Tage der Meditation und Stille fir junge Erwachsene
+Waéhle also das Leben.” Deuteronomium 30,19
16.11.2021 (Di)
s Bibelgesprach
19.11.2021 (Fr)
s Friedensgebet

(G-34-21 20.11.2021 (Sa)
s Achtsamkeitstag -achtsam wahrnehmen, was zu tun ist-

Mein Leben gestalten
[-23-21 20.11. - 21.11.2021 (Sa - So)
E— Seminar
~Brennen - nicht ausbrennen”
23.11.2021(Di)
s MVeditationsabend
(G-35-21 26.11. - 28.11.2021 (Fr - So)
s Tanz und Meditation |
+Wenn Tiiren sich 6ffnen...”
G-36-21 26.11. - 28.11.2021 (Fr - So)
s Besinnungstag zum Advent
warten - ER - wartet
30.11.2021 (Di)
mmmmm Gesprache Gber Gott und die Welt
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DEZEMBER 2021
02.12.2021 (Do)
mmmmmmm  Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern
~Wir lassen die Tone tanzen”
Q-01-21 03.12.-04.12.2021 (Fr - Sa)
mmmmmmmm Seminar — nicht nur fir Fihrungskréfte
Das Leben leben — bewusst - sensibel —
zielgerichtet - kraftvoll -
[-24-21 03.12.-04.12.2021 (Fr - Sa)
mmmmm Kreativ-\Workshop
Herstellen von biblischen Erzahlfiguren
(G-37-21 03.12. - 04.12.2021 (Fr - Sa)
mmmmmmm Geistliche Tage flr Frauen von 30 — 70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”
1-25-21 05.12.2021 (So)
s \Norkshop-Tag
Bibelwerkstatt zur Advents- und Weihnachtszeit
mit biblischen Erzahlfiguren
[-26-21 05.12.-12.12.2021 (So - So)
mmmmmmm  |konenmalkurs
~Innehalten vor Gott”
07.12.2021 (Di)
s Veditationsabend

08.12.2021 (Mi)
mmmmmmm Veditation des Tanzes
Wege zur Mitte - Wege zu Gott
(G-38-21 10.12. - 11.12.2021 (Fr - Sa)
s Geistliche Tage flr Frauen von 30 — 70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”
(G-39-21 10.12.-12.12.2021 (Fr - So)
s Tanz und Meditation |l
+Wenn Tiiren sich 6ffnen...”
14.12.2021 (Di)
s Bibelgesprach

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de
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PROGRAMMUBERSICHT

17.12.2021 (Fr)
Friedensgebet

21.12.2021 (D
Meditationsabend

2 25.12.2021 (Fr - Sa)
Mitfeier der Heiligen Nacht
Lieblingsmensch - fiir Dich kam ich in die Welt

26.12.2021 .01.2022 (So - Sa)
Einzelexerzitien in Talheim
.Ich stehe vor der Tiir und klopfe an” Offenbarung 3,20

.2021 (D
Gespréache Uber Gott und die Welt

30.12.2021 - 06 022 (Do - Do)
flr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren
Leben mit den Schwestern iiber den Jahreswechsel

31.12.2021 - 01. 022 (Fr - Sa)
Silvester einmal anders

-

»Ziehe uns zu dir, meiniGott,

r 4 dass uns nichts&mehr
* - - “" '
~ — von deinertiebe trenneén kann.
/ Luise von Marillac
s
l‘.
-~
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"Denn zuletzt wirst du bei ihr Ruhe finden und sie wird sich fiir dich in
Freude verwandeln." Sirach 6,28

Der Jugendtag, am Sonntag nach Pfingsten, ist das Event in Untermarch-
tal. Viele Jugendliche und jung Gebliebene haben sich schon in der voraus-
gehenden Sternwallfahrt auf den Weg gemacht, um hierher zu kommen
und einander zu begegnen.

Bei so vielen Menschen Ruhe finden? Ja, manchmal ist die Ruhe mitten im
Sturm zu finden. Die Begegnungen am Jugendtag, die Offenheit, Ehr-
lichkeit, Frohlichkeit und das erlebbare, herzliche Miteinander, 6ffnen das
Herz, berlhren im Innersten.

Begegnungen pragen unser Leben. Wir tauschen uns aus, Uber das was
uns bewegt, Visionen, Ideen, Sorgen, Eingebungen, Liebeskummer, Freu-
denbotschaften. Lebenserfahrung und -erkenntnis, ja Weisheit werden
geteilt und bringen neue Perspektiven mit, helfen sortieren und beruhigen.
Junge Menschen haben andere Fragen an das Leben, sind neugierig, wiss-
begierig, sehnsuchtsvoll, erwartend, ... die Mdglichkeiten entdeckend und
abwégend. Vielleicht sollten wir uns auch mutig auf den Weg machen, von
den jungen Menschen lernen, und unsere Fragen stellen. Génnen Sie sich
die Zeit fir Begegnung und Gesprach mit einer Schwester, einem*einer
Freund*in und mit Gott. Nehmen sie sich Zeit fir ein gutes Gespréach.
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Friedensgebet

In dieser friedlosen Zeit laden wir Menschen aller Altersgruppen ein zum
Gebet um den Frieden mit meditativen und kreativen Elementen, rhyth-

mischen Liedern, Anst6Re und Gedanken zu Bibeltexten, zu lebendigem
Beten und zur Anbetung.

15.01. 19.02. 19.03.
16.04. 21.05. 18.06.
16.07. 17.09. 15.10.
19.11. 17.12.

Tag 3. Freitag im Monat
Beginn 19:00 Uhr
Ort Vinzenzkirche Untermarchtal

Wir freuen uns, wenn Chore oder Bands das Friedensgebet mitgestalten!

Informationen
Sr. Marzella Krieg, Tel. 07393 30 249, sr.marzella@untermarchtal.de
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J-09-20

flr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Leben mit den Schwestern iiber den Jahreswechsel

Das alte Jahr bewusst abschlieBen, das neue einmal anders beginnen.
Feiern, beten, nachdenken, Gott neu entdecken, zusammen mit anderen
und einer Gemeinschaft von Schwestern. Unsere Ordensstifter Vinzenz
von Paul und Luise von Marillac kennen lernen und Impulse fir das eigene
Leben darin entdecken.

Far junge Frauen, die...

...unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen wollen.

...einfach mal ins Klosterleben reinschnuppern méchten.

...eine Zeit lang mit uns beten, arbeiten, essen, feiern — einfach mit uns
leben wollen.

...auf der Suche nach der personlichen Beziehung zu Gott sind.

...den eigenen Weg suchen und ihre personliche Berufung entdecken
maochten.

...Anregungen fir ihr geistliches Leben suchen.

30.12.2020 - 06.01.2021 (Mi — Mi) / 18:00 — 14:00 Uhr

Information und Anmeldung Sr. Marlies Gohr

Nach Absprache ist es auch moglich, auBerhalb der ausgeschriebenen
Termine nur fir ein Wochenende oder ldanger mitzuleben.

Die Kosten werden durch die tagliche Mitarbeit abgedeckt.
Information und Anmeldung bei Sr. Marlies Gohr
Tel. 07393 30 325, sr.marlies@untermarchtal.de

J-01-21
Glaubenswochenende fiir Jugendliche und junge Erwachsene von 16 bis
25 Jahren
.Go deeper”
Du hast Lust, dich mit gleichaltrigen, jungen Leuten Uber deinen Glauben,
Gott und die Welt auszutauschen? Du mochtest deine Beziehung zu Gott
durch Bibelarbeit, Gebet, Lobpreis und kreatives Tun intensivieren? Du
hast keine Lust, nur an der Oberflache zu schwimmen, sondern hast die
Sehnsucht, in deinem Leben ,tiefer” zu gehen?
Dann erlebe mit uns ein intensives, geistreiches und einzigartiges Glau-
benswochenende im Kloster!
Mitzubringen sind eigene Bibel, Musikinstrumente
05.03. - 07.03.2021 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Sr. Marlies Gohr, Birgit Brunnquell
Kursgebiihr 25,00 € ermaBigt 10,00 €
Unterkunft und Verpflegung, ermaBigt 50,00 €.

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x X

123,60 € x X X

107,80 € pro Pers. x x x
Mehrbettzimmer WOC  Dusche

103,20 € pro Pers. x x x
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J-02-21

Leben mit den Schwestern fir junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Kar- und Ostertage

Die Kar- und Ostertage bewusst in einer Gruppe von Schwestern erleben
und mitfeiern. Es gibt vertiefende Impulse zur Liturgie der Kar- und Oster-
tage. Aber auch alle Fragen zu unserer Spiritualitdt und zum Ordensleben
haben ihren Platz in dieser Woche.

weitere Informationen Kursbeschreibung s. J-09-20

30.03. - 04.04.2021 (Di — So) / 18:00 - 14:00 Uhr

Information und Anmeldung Sr. Marlies Gohr

Kursgebiihr 20,00 €

fir Jugendliche ab 15 Jahren

27.05. - 29.05.2021 Sternwallfahrt zum Jugendtag
30.05.2021 Jugendtag
www.untermarchtal.de
www.facebook.com/jugendtagumt

Bitte gesonderte Information anfordern!

J-03-21
Theatertage fur junge Erwachsene von 20 bis 35 Jahren
~DICHTEN — DENKEN - DARSTELLEN"
Wir lassen uns von bekannten und unbekannten Dichterinnen und Dichtern
inspirieren und werden selber aktiv. Uber Worte und Gedanken Iasst sich
schlief8lich nicht nur reden, sondern wir kénnen auch mit ihnen spielen.
Vielleicht verwandeln sie sich in ein kleines Gedicht, in einen berthrenden
Text oder in eine vergnugliche Szene.
Auf jeden Fall bringt uns Dichtung in Bewegung und wir konnen die Freude
am Experimentieren miteinander teilen!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. (Man muss noch nicht einmal gut in
Deutsch gewesen sein...)
Weitere Elemente Gebet mit der Schwesterngemeinschaft, Freizeit
09.07. - 11.07.2021 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung Sr. Marlies Gohr, Valeria Aebert
Kursgebiihr 45,00 € ermaRigt 20,00 €
Unterkunft und Verpflegung
ermaBigt 50,00 €

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
108,00 € x

X
123,60 € x x X
107,80 € pro Pers. X x x
Mehrbettzimmer WC  Dusche
103,20 € pro Pers. x x x
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J-04-21

Sommerfreizeit fir Madchen von 10 bis 15 Jahren

Uberraschungspaket Sommer 2021

Wir laden euch ein, eine Woche oder einzelne Tage im Kloster Untermarch-
tal zu verbringen.

Euch erwartet ein buntes, kreatives und lustiges Programm mit Ausfligen
und Aktionen.

Ab Mérz 2021 gibt es einen Flyer mit weiteren Informationen.Hast Du Lust
auf einen Sommer mit uns, dann frag einfach nach oder gib uns Bescheid,
wir schicken es dir. Du wirst ganz sicher die erste sein die informiert wird!
02.09.- 06.09.2021 (Do-Mo) / 13:00 - 17:00 Uhr

Leitung Sr. Veronika Hinderhofer, Sr. Emanuela Koch

Kursgebiihr 30,00 € ermaBigt 15,00 €

Unterkunft und Verpflegung im Mehrbettzimmer 100,00 €

J-05-21

fr Jugendliche von 16 bis 20 Jahren

Summer-Challenge - mit anderen Augen sehen

Unterwegs sein in Ulm, dabei Menschen-Orte-Situationen neu entdecken
und sich kreativ damit auseinandersetzen.

Ab Marz 2021 gibt es einen Flyer mit weiteren Informationen.
05.09. - 08.09.2021 (So — Mi) / 16:00 — 13:00 Uhr
Leitung Sr. Marlies Gohr, Birgit Brunnquell, Rike Bihlmaier, Claudia Henzler
Kursgebiihr 75,00 € ermaRigt 25,00 €
Unterkunft und Verpflegung
ermaBigt 75,00 €
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

147,90 € x x

171,30 € x x x

147,60 € pro Pers. x x x
Mehrbettzimmer WC  Dusche

140,70 € pro Pers. x x x

J-06-21

flr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Leben mit den Schwestern liber das Vinzenzfest

Vinzenz von Paul, unser Ordensstifter. In dieser Woche feiern wir den Ge-
denktag von Vinzenz von Paul und entdecken wie er und seine Spiritualitat
das Leben (nicht nur) von uns Schwestern pragt.

weitere Informationen Kursbeschreibung s. J-09-20

25.09. - 02.10.2021 (Sa — So) / 18:00 - 14:00 Uhr

Information und Anmeldung Sr. Marlies Gohr
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G-30-21

Geistliche Tage fir junge Erwachsene

freiRaum

Mit thematischen Impulsen, im kreativen Tun, in einer Zeit der Einzelbesin-
nung und im Austausch in der Gruppe wollen wir gemeinsam eine Zeit der
Ruhe und Besinnung verbringen. weitere Infos G-30-21

29.10. - 31.10.2021 (Fr - So) / 14:30 - 13:30 Uhr

Leitung Marianne Neher, Maria Griiner

E-14-21

Tage der Meditation und Stille fir junge Erwachsene

+Waéhle also das Leben.” Deuteronomium 30,19

Wer im Herbst in geistlicher Weggemeinschaft unterwegs sein will und
in der Stille und Meditation neue Kraft fir sein Leben sucht, ist herzlich
eingeladen die Tage hier zu verbringen. weitere Infos E-14-21

12.11. - 16.11.2021 (Fr - Di) / 18:00 - 13:00 Uhr

Leitung Sr. Marlies Gohr, Margareta Ohlemdiller

J-07-21

fr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Leben mit den Schwestern liber den Jahreswechsel

Das alte Jahr bewusst abschlieRen, das neue einmal anders beginnen.
Feiern, beten, nachdenken, Gott neu entdecken, zusammen mit anderen
und einer Gemeinschaft von Schwestern. Unsere Ordensstifter Vinzenz
von Paul und Luise von Marillac kennen lernen und Impulse fir das eigene
Leben darin entdecken.

weitere Informationen Kursbeschreibung s. J-09-20

30.12.2021 - 06.01.2022 (Do - Do) / 18:00 — 14:00 Uhr

Information und Anmeldung Sr. Marlies Gohr




Besinnungstage fiir Schulklassen, Firmgruppen , Ministranten und

Jugendgruppen

Wir haben eine offene Tir und bieten viel Raum, um mit Schulklassen,
Ministranten-, Firm- und Jugendgruppen hier Tage zu verbringen.

Wenn Du mit Deiner Gruppe/Klasse einmal ein wenig Klosterluft schnup-
pern willst, Schwestern in echt erleben, die Klassen- oder Gruppengemein-
schaft anders erfahren, Neues entdecken und einen Tag im Kloster erleben
willst, Impulse fiir dein Leben suchst, das Leben und Wirken unseres
Ordensheiligen Vinzenz von Paul kennen lernen méchtest und mit dem
Herzen sehen willst, dann komm! Das alles ist moglich!

Das Angebot ist fur alle, die bereit sind, sich auf uns, unser Leben, unseren
Tagesablauf einzulassen und motiviert sind, etwas Uber Gott, den Glauben
und das Gebet zu erfahren.

Wesentliche Elemente Umgang mit der Bibel, kreatives Tun, Gebet, me-
ditative Ubungen, Impulse, Singen, Tanz, Teilnahme an den Gebetszeiten
und Gottesdiensten

Anfragen bitte an Sr. Marlies Gohr, Tel. 07393 30 325

E-Mail sr.marlies@untermarchtal.de

Missionarin auf Zeit (MaZz)

ist ein Angebot der Vinzentinerinnen von Untermarchtal an junge Frauen
zwischen 18 und 35 Jahren, mit den Schwestern in Tansania an der Seite
der Armen mitzuleben, mitzuarbeiten und mitzubeten.

Seit 2008 wird der MaZ-Dienst in unserer Gemeinschaft in Kooperation mit
der Diozese Rottenburg-Stuttgart — BDKJ in Wernau — durchgefiihrt. Von
dort aus werden die vertraglichen Regelungen getroffen und auch Vorbe-
reitungsseminare durchgefihrt.

Durch das Programm »Weltwarts« des BMZ (Bundesministerium fur
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung) werden Freiwilligen-
Dienste im Ausland seit 2008 staatlich gefordert, die Kosten fir den Flug
und die Versicherungen ibernommen und ein Taschengeld bezahlt. Vor Ort
werden alle Unterhaltskosten getragen. Weitere Informationen finden Sie
unter: www.missionarin-auf-zeit.de / www.weltwaerts.de
Ansprechpartnerin Kerstin Gaissmaier, Tel. 07393 30 163

E-Mail missionsprokura@untermarchtal.de




.Ich bin da, alles ist gut,” mit diesen einfachen Worten, beruhigen Eltern
ihr Kind. ,,Ich bin da”, ist ein Wort, das in der Weltuntergangsstimmung
Hoffnung und Zuversicht erzeugt.

Wir sind Stirmen und Unruhen ausgesetzt, und es fehlt uns die Souveréa-
nitat im Umgang mit der Krise. Wenn wir in die Bibel schauen, dann lesen
wir dort von manchen Krisen. Wir sehen auch wie Jesus seine Jinger auf
seinen Kreuzestod vorbereitet, die Katastrophe schlechthin, und er trostet
sie kurz vor seiner Verhaftung mit den Worten:

Frieden hinterlasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch; nicht, wie
die Welt ihn gibt, gebe ich ihn euch. Euer Herz beunruhige sich nicht
und verzage nicht.” Johannes 14,27

Jesus verheiRt ihnen und uns den gottlichen Frieden, der eine kraft- und
hoffnungsvolle und beruhigende Wirkung entwickeln kann. Aus Gottes
Wohlwollen kénnen wir Hoffnung in den Wirren der Zeit schépfen. Manch-
mal tut es gut, einen Ort aufzusuchen von dem Frieden ausgeht, einen Ort
an dem Frieden lebt, an dem uns Frieden umféngt. Hier in Untermarchtal
ist es flr viele die Vinzenzkirche, die uns einladt Frieden zu finden, das
Herz zur Ruhe kommen zu lassen. Haben Sie auch einen Ort des Friedens?
Wo ist ihr Ort, an dem Sie umfangen sind und erfahren , Gott ist da”?

Besinnungstage fir Familien besonders mit Erstkommunionkindern

Dem Geheimnis Jesu auf der Spur

In der Fastenzeit laden wir besonders Familien mit Erstkommunionkindern
der Kommunionjahrgédnge 2020/2021 und deren Geschwister (im Alter
zwischen 5 und 12 Jahren) zu einem Besinnungswochenende ein.

Wir wollen uns als Familie auf Spurensuche begeben. Jesus entdecken in
der Begegnung miteinander, in unserem Alltag, in biblischen Erzahlungen,
im gemeinsamen Beten und feiern der Eucharistie.

Elemente Es gibt Zeiten der Besinnung, Bibelarbeit, Gesprach und kreati-
ves Tun, als Einzelne, als Paar und als Familie.

Gut zu wissen

Die Kinder und Jugendlichen werden in Altersgruppen betreut.

Leitung Sr. Marlies Géhr, Andrea und Thomas Lerner

Kursgebiihr 50,00 € pro Familie

Unterkunft und Verpflegung Fir Kinder ErméafRigungen!
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x
123,60 € x x x
107,80 € pro Pers. x x x

Mehrbettzimmer WC  Dusche
103,20 € pro Pers. x x x




Wochenende fur Paare um die Silberhochzeit

Wir trauen uns weiter

L, Wir trauen uns”, so stand es vielleicht auf |hrer Einladung zur Hochzeit.
25 Jahre haben Sie miteinander als Paar gestaltet und erlebt. Eine lange
Zeit. Ein Anlass, zurlickzublicken und die gemeinsame Zeit zu wirdigen
und zu feiern. Eine Gelegenheit, Zwischenbilanz zu ziehen und die Zukunft
in Blick zu nehmen. Vielleicht bahnen sich gerade groRe Veranderungen
an: die Kinder sind aus dem Haus, die Zeit als Kernfamilie ist voriber, be-
rufliche Herausforderungen und Verdnderungen stehen an, und es gilt, sich
auch als Paar ganz neu zu entdecken. Da kann es auch ein Wagnis sein, zu
sagen: ,Wir trauen uns weiter”. Wir vertrauen, dass es gut wird und gehen
deshalb zuversichtlich Schritte in eine gemeinsame Zukunft, die wir als
Paar neugestalten wollen.
Wir finden, das ist ein eigenes Wochenende wert. Und wir begleiten Sie
gerne dabei.

Leitung Mechthild Alber, Markus Vogt
Kursgebiihr 195,00 € pro Paar
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

128,00 € x x
143,60 € x x x
107,80 € pro Pers. x x x

Fest der Begegnung flr Familien und Alleinerziehende

Leben ist mehr

Ein Tag fir Familien und Alleinerziehende um einander zu begegnen, den
Glauben zu teilen, miteinander zu fragen, die eigene Berufung klarer zu
entdecken und zu starken, miteinander zu feiern, Freude und Hoffnung zu
schenken, in der Liebe zu wachsen...

Das Programm und alle weiteren Informationen schicken wir [hnen gerne
ab Februar zu!

Verpflegung

Kinder unter 4 Jahre: frei
Kinder ab 4 Jahre: 6,00 €
Erwachsene: 13,00 €

34° Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Familienexerzitien

glauben - zweifeln - lieben - miteinander als Familie wachsen

In diesen Tagen wollen wir uns unserer Liebe in meiner/unserer Ehe und
Familie wieder neu bewusstwerden, sie vertiefen und uns gegenseitig neu
ermutigen und uns ermutigen lassen.

Im Austausch als Paar, in der Gruppe und der Familie soll auch Platz fur
Fragen, Zweifel und Suchbewegungen sein...

Elemente biblische Impulse, Gruppengesprache, gemeinsame Zeit mit
der Familie, dem Partner, der Partnerin, Zeiten der Stille, Gottesdienste,
Gebetszeiten, kreatives Tun...

Gut zu wissen

Die Kinder und Jugendlichen werden in Altersgruppen betreut.

Wir bitten Sie, die gesamte Kursdauer einzuplanen.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berlicksichtigt und
ab 9:45 Uhr gibt es einen Willkommenstrunk

Leitung Sr. Marlies Géhr, Markus Vogt, N.N. und Team zur Kinder-

betreuung

Kursgebiihr 70,00 € pro Familie ermaRigt 40,00 €

Unterkunft und Verpflegung Fir Kinder Erméafigungen!
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

187,70 € x x

211,10 € x x x

187,40 € pro Pers. X x X
Mehrbettzimmer WOC  Dusche

180,50 € pro Pers. x x x

G-24-21

Oasentage fur Mutter und Tochter

Geistliche Tage fiir Mitter und ihre erwachsenen Tochter

Der Alltag von Frauen ist heute meist komplett ausgefillt von Familie, Be-
ruf und Freizeit. Oft, auch durch raumliche Trennung bedingt, haben Mditter
und Tochter nicht mehr viel Zeit fir — und miteinander.

weitere Infos s. G-24-21

10.09. - 12.09.2021 (Fr - So) / 17:00 - 13:00 Uhr

Leitung Marianne Neher, Maria Griiner

fur Erstkommmunionkinder

Erlebnisnachmittag im Kloster

Wir verbringen den gemeinsamen Nachmittag mit Klosterrallye, Spielen,
Singen und Picknick zum Abschluss.

Mitzubringen sind das Essen und Getrénke

Anmelden kénnen sich alle Erstkommuniongruppen in Begleitung von
Erwachsenen.

Information und Terminabsprache Sr. Marlies Gohr,

Tel. 07393 30 325, sr.marlies@untermarchtal.de
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,Das schmeckt
bewusst durch etwas durchbeif3en und es sich einverleiben. Das geht
gut mit der taglichen Nahrung, die wir essen, zerkauen und schlucken. Es
bewusst tun, manche Geschmacksnuancen entdecken, gibt dem Leben
neuen Geschmack.

Leben verkosten, in vollen Zigen genieflRen, sich ganz

So kann es auch mit unserer Seele gehen. Was nahrt Sie und |lhre Seele?
Wie ,schmeckt” Ihr Leben? Wie kommen Sie auf einen ,,anderen Ge-
schmack”?

Das Leben ladt uns ein es zu verkosten, kein Fastfood. Sich Zeit nehmen,

in Ruhe essen, bewusst sich zu beschéaftigen mit dem was das Herz néhrt,

verdauen was Gott mir schenkt, Wort fiir Wort, wie das Brot. Schweigen,
horen, sehen, genielRen, in sich aufnehmen ... das Geschenk des Lebens.
Ma(h)l wieder bewusst wahrnehmen, die Schonheit eines Bildes, ein Ge-
dicht, ein groRRartiges Buch, ein Satz, ... einfach, was die Seele néhrt.

"Du legst mir groRere Freude ins Herz, als andere haben bei Korn und
Wein in Fiille." Psalm 4,8

36° Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Zeiten der Stille,

um Gottes Stimme besser zu héren und zu erkennen, was mich tragt und
flr mein Leben wichtig ist.

Zeiten des Gebetes,

um meine Beziehung zu Gott wachsen zu lassen und zu vertiefen.

Zeiten der Entscheidung,

um meinem Leben eine neue Orientierung und Ausrichtung zu geben.
nach Ignatius von Loyola (1491 - 1556)

dem groRRen Meister der Exerzitien in der Kirchengeschichte

Exerzitien sind ,geistliche Ubungen”, die helfen kdnnen, mein Leben,
meine Beziehung zu Gott, zu mir selber und zu meinen Mitmenschen zu
ordnen und zu vertiefen. Es geht darum, das eigene Leben aus der Pers-
pektive des Evangeliums in den Blick zu bekommen und es vom Evangeli-
um her formen, gestalten und wandeln zu lassen.

Exerzitien laden ein, Gott Raum zu geben.

Elemente der Exerzitien:

e Durchgéngiges Schweigen

e Biblische Impulse

e Zeiten der Stille und des Gebets

e Personliche und gemeinsame Besinnungszeiten

e Personliches Gesprach mit dem/der Begleiter/in

e FEucharistiefeier, Mdglichkeit zur Teilnahme an den Gebetszeiten der
Schwestern

e Kreatives Tun, Bewegung, wandern, ...

E-12-20
Einzelexerzitien in Talheim
.Bei dir ist die Quelle des Lebens!” Psalm 40,5
Mitzubringen sind: eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollso-
cken und ein Handtuch fiir Leiblbungen, Wanderschuhe, evtl. Material, um
sich kreativ auszudrlicken
26.12.2020 - 01.01.2021 (Sa - Fr) / 18.00 — 13.00 Uhr
Ort Talheim
Leitung Sr. Luitraud Ginther
Kursgebiihr 110,00 € ermaRigt 65,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
332,40€ x x
379,20 € x x X
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E-01-21

Einzelexerzitien

~Mein Gott bist Du, Dich suche ich” Psalm 63,1

Exerzitien mit durchgéngigem Schweigen, biblische Impulse, gemeinsame
Zeit der Anbetung, Leiblbungen, tagliches Einzelgesprach, Teilnahme an
den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern.

Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollso-
cken und ein Handtuch fir Leiblibungen, Wanderschuhe, evtl. Material um
sich kreativ auszudriicken

02.01. - 06.01.2021 (Sa — Mi) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung Schwester M. Karin Weber, Udo Hermann

Kursgebiihr 110,00 € ermaRigt 60,00 €

Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
220,20 € X x
251,40 € x x x
E-02-21
Einkehrtage flr Frauen
Unterbrechung

Seit fast einem Jahr sind weltweit bisherigen Abldufe und Gewohnhei-
ten durch die Corona-Pandemie unterbrochen. Alle Bereiche sind davon
betroffen: Personliches Leben, berufliche Tatigkeit, Freizeitgestaltung,
Wirtschaft, Kultur und auch die Religionsausibung.

. Die kirzeste Definition von Religion heiflst Unterbrechung” sagt der Theo-
loge Joh. Bapt. Metz.

Die Botschaft des Glaubens aus den Ereignissen dieser Krisenzeit heraus-
zuhoren, sowie die Bedeutung der Unterbrechung des Lebenslaufes zu
erkennen, die uns ja auch zu normalen Zeiten immer wieder trifft, sollen
diese Tagen der Stille ermoglichen.

Impulse zur persoénlichen Besinnung, Zeiten der Stille, das gemeinsame
Gebet, die Feier der Eucharistie, sowie die Mdglichkeit zum personlichen
Gespréach préagen diese Tage.

18.01. - 22.01.2021 (Mo - Fr) / 18:00 — 09:00 Uhr

Leitung Pfarrer Gerhard Spelz, Sr. Luitraud Glnther

Kursgebiihr 59,00 € ermaRigt 35,00 €

Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
209,30 € x x
240,50 € x x x
208,90 € pro Pers. x x x
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E-03-21

. Eisenbahner" — Ménner — Besinnungstage

Selbst wenn der Himmel schweigt — Leben leuchten lassen

Die stillen Intensivtage lassen sich von Franz von Assisi ermutigen: als
Lichtkind geboren und privilegiert aufgewachsen, wird er als junger Mann
durch die dunklen Seiten der Welt erschuttert. Er erlebt Krieg, kommt mit
wirtschaftlichen Noten und sozial Randsténdigen in Berlhrung und wird
selbst durch Krankheit strapaziert. Menschliche Begrenzungen — Depres-
sion, familidre Konflikte, soziale und politische Spannungen — erschrecken
ihn ebenso wie die Kreuzzlge. Franziskus tragt seine Vision einer ge-
schwisterlichen Welt zundchst in Hauser und Stadte Mittelitaliens, zieht
mit einer Friedensmission nach Agypten und schreibt schliel3lich Briefe

an die Menschheit. Sein Tun wie auch seine Gottesfreundschaft kennen
Zeiten voller Licht wie auch Perioden, in denen Enttduschungen nagen und
der Himmel schweigt. Die robuste Spiritualitat des Poverello ermutigt auch
heute, selbst in grauen und dunklen Zeiten dem Leben und der Welt Farbe
zu geben.

29.01. - 02.02.2021 (Fr - Di) / 15:00 — 09:00 Uhr

Leitung Roland Schaupp

Referent Bruder Dr. Niklaus Kuster,

Kursgebiihr 60,00 €

Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
213,50 € x x
244,70 € X X
213,10 € pro Pers. x X
E-04-21

Meditationsexerzitien

.Ich warte auf dein Wort” Psalm 119, 81

Elemente: Biblische Impulse, gemeinsame und persénliche Meditations-
zeiten, durchgehendes Schweigen, Eucharistiefeier, Einzelgespréche,
Leiblbungen

Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollso-
cken und ein Handtuch fiir LeiblUbungen, Wanderschuhe, evtl. Material um
sich kreativ auszudrticken

10.02. - 17.02.2021 (Mi — Mi) / 18:00 — 09:00 Uhr

Leitung Sr. Luitraud Ginther, Diakon Godehard Konig

Kursgebiihr 125,00 € ermafBigt 65,00 €

Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
377,60 € x x
432,20 € x x x
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E-05-21

Vortragsexerzitien

Luises starke Tochter

Die heilige Luise von Marillac inspiriert bis heute Menschen, sich in Kir-
che und Gesellschaft sozial zu engagieren. In der Stille des Gebetes und
in Vortragen folgen wir Frauen aus vier Jahrhunderten, die der heiligen
Luise gefolgt sind und zum Vorbild fir andere geworden sind. Tagliches
gemeinsames Gebet, Eucharistiefeier, Schweigen und die Moglichkeit zu
Einzelgespréachen bilden neben den Vortrdgen die Schwerpunkte dieser
Exerzitienwoche

28.02. - 05.03.2021 (So - Fr) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung P. Andreas Miller, CM

Kursgebiihr 130,00 € ermaRigt 60,00 €

Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
276,30 € x x
315,30 € x x x
E-06-21

Einzelexerzitien in der Fastenzeit

.Ich stehe vor der Tiir und klopfe an” Offenbarung 3,20

Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollso-
cken und ein Handtuch fir Leiblibungen, Wanderschuhe, evtl. Material, um
sich kreativ auszudriicken

25.03. - 01.04.2021 (Do - Do) / 18:00 - 09.00 Uhr

Leitung Sr. Luitraud Glnther

Kursgebiihr 125,00 € erméaBigt 65,00 €

Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
377,60 € x x
432,20 € X x X
E-07-21

Wanderexerzitien im Donau und Lautertal |

Er hort meine flehende Stimme, er hat sein Ohr mir zugeneigt” nach
Psalm 116,1- 2

Gebetszeiten, Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft, biblische
Impulse, Moglichkeit zum Einzelgesprach, durchgehendes Schweigen.
Wandern etwa 10 bis 14 km pro Tag.

Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe,
wetterfeste Kleidung, Schreibutensilien, Bibel.

11.06. - 15.06.2021 (Fr - Di) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung Sr. Marlies Gohr, Diakon Ulrich Kérner

Kursgebiihr 110,00 € ermaRigt 60,00 €

Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
220,20 € X x
251,40 € x x x

E-08-21

Kurzexerzitien

.Ich lieB meine Seele ruhig werden und still”. Psalm 131,2

In der Stille, im Gebet, im Begleitgesprach, bei Leiblbungen versuche

ich meinen Lebensweg zu betrachten, ihn zu erkennen und dabei Gottes
Wirken zu entdecken.

Diese Tage kénnen Mut machen, vielleicht einmal einen langeren Exerziti-
enweg zu wagen.

Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollso-
cken und ein Handtuch fiir LeiblUbungen, Wanderschuhe, evtl. Material um
sich kreativ auszudrticken

08.07. - 11.07.2021 (Do - So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung Diakon Godehard Kénig, Sr. Luitraud Gunther

Kursgebiihr 80,00 € ermaRigt 40,00 €

Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
164,10 € X x
187,50 € x x x
E-09-21

Einzelexerzitien

.Du bist mein Gott, Dich suche ich” Psalm 63,1

Exerzitien mit durchgédngigem Schweigen, biblische Impulse, gemeinsame
Zeit der Anbetung, Leiblbungen, tagliches Einzelgesprach, Teilnahme an
den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern.

Mitzubringen sind: eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollso-
cken und ein Handtuch fir LeiblUbungen, Wanderschuhe, evtl. Material, um
sich kreativ auszudrticken

28.08. - 05.09.2021 (Sa - So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung Sr. M. Karin Weber

Kursgebiihr 125,00 € ermaRigt 60,00 €

Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
444,60 € x x
507,00 € x x x
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E-10-21
Wanderexerzitien im Donau und Lautertal ||
«Er fiihrt mich zum Ruheplatz am Wasser.” Psalm 23, 2
Gebetszeiten, Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft, biblische
Impulse, Moglichkeit zum Einzelgesprach, durchgehendes Schweigen.
Wandern etwa 10 bis 14 km pro Tag.
Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe,
wetterfeste Kleidung, Schreibutensilien, Bibel.
10.09. - 14.09.2021 (Fr - Di) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Sr. Marlies Gohr, Markus Horbach
Kursgebiihr 110,00 € ermaRigt 60,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

220,20 € x x
251,40 € x x x
E-11-21

Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen
+Wende dein Ohr mir zu” Psalm 86,1
Einzeln und doch miteinander, in der Gemeinschaft, schauen wir auf unse-
ren je eigenen Glauben.
Mitzubringen sind: eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollso-
cken und ein Handtuch fir Leiblibungen, Wanderschuhe, evtl. Material um
sich kreativ auszudrlicken
03.10. - 10.10.2021 (So - So) / 18:00 - 11:00 Uhr
Leitung Sr. Luitraud Gunther, Diakon Godehard Konig
Kursgebiihr 125,00 € erméaBigt 65,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

377,60 € x

x
432,20 € x x x

E-12-21
Wanderexerzitien im Donau und Lautertal Il
».Gehe mutig von Augenblick zu Augenblick auf dem Weg, auf den Gott
dich gestellt hat, um zu ihm zu gelangen.” Luise von Marillac
In unserer schnelllebigen Zeit, in der vielfaltige Termine und Aufgaben zu
bewaltigen sind, kdnnen wir den Kontakt zu uns selbst, zu unserer Umwelt
und zu Gott verlieren. Die Kombination aus Wandern, Stille, Gebetszeiten
und Einzelgesprachen bietet eine Maglichkeit wieder zu Ruhe zu kommen.
Die Wanderstrecke betragt ca. 15 km pro Tag und wird inspiriert von bibli-
schen Texten und Impulsen von vinzentinischen Frauen und Méannern.
Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe,
wetterfeste Kleidung, Schreibutensilien, Bibel.
24.10. - 28.10.2021 (So - Do) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung P. Andreas Miller, CM
Kursgebiihr 110,00 € ermaRigt 60,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

220,20 € x x
251,40 € x x x .
E-13-21

Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen
~Herr dein Wort ist meinem FuB eine Leuchte” Psalm 119,105
Erkenne ich Gott in meinem Leben?
Einzeln und miteinander schauen wir auf diese Frage.
Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollso-
cken und ein Handtuch fir LeiblUbungen, Wanderschuhe, evtl. Material, um
sich kreativ auszudrticken
02.11. - 06.11.2021 (Di - Sa) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Sr. Luitraud Ginther, Diakon Godehard Konig
Kursgebiihr 110,00 € ermaRigt 60,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
220,20 € x x
251,40 € x x x




E-14-21
Tage der Meditation und Stille fir junge Erwachsene
+Wahle also das Leben.” Deuteronomium 30,19
Wer im Herbst in geistlicher Weggemeinschaft unterwegs sein will und in
der Stille und der Meditation neue Kraft fir sein Leben sucht, ist herzlich
eingeladen die Tage hier zu verbringen.
Elemente der Tage sind:
e Behutsames Ankommen, dann durchgehendes Schweigen
e Anleitung zur Stille und Meditation
e Anleitung zum Beten und Meditieren mit der Bibel nach Ignatius

von Loyola
e Gebetszeiten in der Gruppe und fir sich personlich
e Tagliche Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft moglich
e Tagliche Einzelgesprache
e \Weitere Angebote: meditativer Tanz, WWahrnehmungs- und Leiblbungen
Mitzubringen sind Bibel, Tagebuch, bequeme Kleidung
12.11. - 16.11.2021 (Fr - Di) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung Sr. Marlies Gohr, Margareta Ohlemller
Kursgebiihr 95,00 € ermaBigt 40,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

220,20 € x x

251,40 € x x x
219,80 € pro Pers. x x x
E-15-21

Einzelexerzitien in Talheim
.Ich stehe vor derTiir und klopfe an” Offenbarung 3,20
Mitzubringen sind: eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollso-
cken und ein Handtuch fir Leiblbungen, Wanderschuhe, evtl. Material, um
sich kreativ auszudriicken
26.12.2021 - 01.01.2022 (So - Sa) / 18:00 - 13:00 Uhr
Ort Talheim
Leitung Sr. Luitraud Glnther
Kursgebiihr 110,00 € ermaBigt 65,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
332,40 € x x
379,20 € x x x

AulRer den im Jahresprogramm ausgeschriebenen Terminen sind
Einzelexerzitien wahrend des Jahres nach Absprache maglich. Wenden
Sie sich bitte an die Rezeption im Bildungsforum, Tel. 07393 30 260;
E-Mail bildungsarbeit@untermarchtal.de
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"Bei Gott allein werde ruhig meine Seele,
denn von ihm kommt meine Hoffnung." Psalm 62,6

Im Gehen geht’s — ruhig und gelassen durch das Leben zu gehen ist eine
grofRartige Vorstellung. Unser Wohlbefinden ist im Wesentlichen davon
bestimmt, ob das Verhéltnis von Unruhe und Ruhe bzw. Anspannung und
Entspannung ausgeglichen ist. Die Anspannung kommt meist von allein
mit der Herausforderung, die Ruhe zu bewahren muss gelibt werden.

Es ist wunderbar, wenn wir etwas gefunden haben, das zur Ruhe hilft.

Oft ist es die Natur, oder die Meditation oder das Kreativ sein. Manchmal
das einfache Unterwegs sein, Schritt fir Schritt einem Ziel entgegen,
einem Aussichtspunkt, der Mitte des Labyrinths oder ein anderer Ort.
Dann tut es gut sich hinzustellen, die Augen zu schlieRen und bewusst zu
atmen. Beim Einatmen in Gedanken ,Hier” zu sprechen, beim Ausatmen
Lbinich”. Einfach einmal ankommen, innehalten und das Innere zur Ruhe
kommen lassen.
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G-01-21
Besinnungstage fur Frauen und Méanner
+Weichenstellungen zum vertieften Glauben - Biblische Impulse fur
den Alltag”
Wir schopfen Zuversicht aus unserer Erfahrung. Unser Glaube sagt uns,
wir hoffen nicht umsonst.
Mit biblischen Impulsen, personlichen Besinnungs- und Gebetszeiten,
Zeiten der Stille, Eucharistiefeier
15.01. - 17.01.2021 (Fr - So) / 12:00 — 13:00 Uhr
Leitung P. Markus Fuhrmann ofm
Kursgebiihr 60,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

123,10 € x x
138,70 € x x
122,90 € pro Pers. x x
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G-02-21

Labyrinth-Tag flr Frauen

In der Mitte neue Kraft schépfen

Das Labyrinth, ein Ursymbol des Menschen, das uns auf unser Unterwegs-
sein, unseren Ursprung und unser Ziel hinweist: auf Gott unseren Schop-
fer, von dem wir ausgehen und zu dem wir immer wieder kommen und
Kraft schopfen durfen.

Der Labyrinth-Tag ist eine Einladung fir Frauen zum inneren , Auftanken”,
einfach zur Ruhe, zur Mitte kommen, ins Gesprdch mit sich selbst, mit
Gott, miteinander. Nehmen Sie sich Zeit in [hrem unterwegs sein inne zu
halten, dankbar auf das Leben zu schauen, neue Motivation, Orientierung,
Kreativitat, Ruhe und Kraft fir die Zukunft zu gewinnen.

Elemente: Feste Bestandteile der Labyrinth-Tage sind thematische Im-
pulse, stille Einzelbesinnungszeiten, Austausch in der Gruppe, Kreatives
Element, Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen.

23.01.2021 (Sa) / 10:00 — 16:30 Uhr

Leitung Sr. Marzella Krieg

Kursgebiihr und Verpflegung 40,00 €

G-03-21
Besinnungstage zum Beginn der Fastenzeit
~Herr, deine Huld und deine Treue werden mich immer behiiten”
Psalm 40,12
Weniger ist mehr, das sagen wir schnell dahin und denken dabei an die
Reduktion von Dingen, die uns belasten. Dass weniger eine wirklich neue
Lebensqualitat beinhaltet, das sagt uns die Fastenzeit. Es geht nicht nur
um das Weglassen, um Verzicht und darben, nein vielmehr geht es um den
Raum fir das Leben. Wer die Hande frei hat, kann Neues empfangen. Wer
die Augen fort lenkt, sieht neu. Wer das Herz frei macht, wird offen fir
neue Liebe.
Die Fastenzeit ruft uns auf, neu zu entdecken, was uns Gott geschenkt hat.
17.02. - 19.02.2021 (Mi - Fr) / 12:00 — 13:00 Uhr
Leitung Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr 85,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
123,10 € x x
138,70 € x x x
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G-04-21
Geistliche Tage fur Frauen von 30 — 70 Jahren
»Oasen mitten im Alltag”
Gonnen Sie sich Zeit fir die kleinen Oasen in Ihrem Leben, die in der Hek-
tik des Alltags oft verloren gehen.
Zeit fur sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Im-
pulsen, durch die Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der
Schwestern und das GenieRRen der Natur — aber auch Zeit flr andere: in
Austausch und Gesprach und einfach durch das Zusammensein in Gemein-
schaft.
26.02. - 27.02.2021 (Fr — Sa) / 14:30 — 16:00 Uhr
Leitung Marianne Neher, Sr. Erika Maria Leiser
Kursgebiihr 43,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

60,30 € x x
68,10 € x x
60,20 € pro Pers. x x
G-05-21

Achtsamkeitstag — achtsam wahrnehmen, was ist —

Mein Leben wahrnehmen

Richten wir unser Leben auf das aus, was unser inneres Gleichgewicht
fordert, ist es zuerst wichtig, zu schauen, wo wir jetzt stehen: Wie geht es
mir? Wie fihle ich mich in meiner Haut? Was bewegt mich? Was ist schon
und genielRe ich?

Dieser Achtsamkeitstag wird uns sensibilisieren, auf eine wohlwollende
und wertschatzende Art und Weise, unsere eigene gegenwartige Situation
zu betrachten. Dadurch kann sich ein Gesplr entwickeln fir das, was uns
guttut, was Selbstvertrauen fordert und Gesundheit wachsen lasst.
27.02.2021 (Sa) / 09:00 — 17:30 Uhr

Leitung Maria Sailer

Kursgebiihr 115,00 €

Verpflegung 19,40 €

G-06-21
Geistliche Tage fur Frauen von 30 — 70 Jahren
»Oasen mitten im Alltag”
Kursbeschreibung s. G-04-21
05.03. - 06.03.2021 (Fr - Sa) / 14:30 - 16:00 Uhr
Leitung Marianne Neher, Sr. Erika Maria Leiser
Kursgebiihr 43,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

60,30 € x x
68,10 € x x
60,20 € pro Pers. x x




G-07-21

Josefswallfahrt

Josef, Mann der Hoffnung

Ein Tag fir alle, die den Namen des hl. Josef tragen, sich mit ihm verbun-
den fuhlen, ihn verehren oder einfach mitgehen wollen zur Josefskapelle
nach Kirchen.

Eucharistiefeier in der Vinzenzkirche mit Pfarrer Dr. Thomas Pitour, Spiritual
Udo Hermann und weiteren Priestern. Anschlieftend Friihstick im Bil-
dungsforum und Fufdwallfahrt zur Josefskapelle nach Kirchen (Gehzeit eine
gute Stunde) zur Josefs-Andacht. Weiter zum Wegkreuz nach Mochental
mit Statio. Rickfahrt mit dem Bus nach Untermarchtal zum Mittagessen
im Bildungsforum.

19.03.2021 (Fr) / 7:30 — 14:00 Uhr

Kosten fiir Frithstiick, Mittagessen und Bus: 19,50 €

G-08-21

Bibliodrama-Wochenende

~Noch einmal neu beginnen...”

Im Bibliodrama begegnen uns biblische Texte ganz neu. Die eigene Situ-
ation spiegelt sich in den Worten aus dem Bibeltext, die uns besonders
positiv oder negativ berthren. Mit einem "Vier-Ecken-Spiel" ndhern wir uns
dem Text und spiren einem Wort intensiv mit einer Fiinf-Sinne-Meditation
nach.

Beim erstmaligen Lesen des Bibeltextes bilden wir eine "TextstralRe". Wir
spielen nach, was sich dort ereignet hat — und entdecken, wie sich unser
eigenes Leben in den alten biblischen Wahrheiten wiederfindet und wel-
che heilsamen Impulse wir daraus schopfen kénnen. Und wir nehmen die
Sehnsucht des Neubeginns in die Fastenzeit mit hinein...
19.03. - 21.03.2021 (Fr — So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Margit Skopnik-Lambach
Kursgebiihr 95,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x
123,60 € X x X
107,80 € pro Pers. x x x
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G-09-21
Tanzwochenende
"Ostern entgegentanzen" —Tanzend Beten
Eine Form des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Korper,
Seele und Geist empfinden, sich ganzheitlich ausdriicken im Gebet, ist ein
Bedurfnis vieler Menschen.
An diesem Wochenende tanzen wir mitten im Frihling dem Osterfest
entgegen. Wahrend die Natur aus ihrem Winterschlaf erwacht, das Wachs-
tum, das Grlnen, das Knospenaufbrechen und Blihen beginnt, geht die
vorosterliche Fastenzeit zu Ende und das Fest der Auferstehung naht.
Wir tanzen tberwiegend schlichte Tanze im Kreis zum Mitmachen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
19.03. - 21.03.2021 (Fr - So) / 10:00 — 15:00 Uhr
Leitung Evamaria Siegmund
Kursgebiihr 105,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x
123,60 € x x
107,80 € pro Pers. x x
G-10-21

Mitfeier der Kar- und Ostertage fir Frauen und Manner

Er hat durch seinen Tod unseren Tod iiberwunden, durch seine Aufer-
stehung hat er das Leben neu geschaffen.” Missale Romanum

Die Verbindung von Jesu Tod und seiner Verherrlichung tUbertrifft unse-
re Vorstellung. Der Tod an sich hat nichts mit Verherrlichung zu tun und
gerade fir diese brutale Hinrichtung am Kreuz, wie im Fall Jesu, gilt das
schon gar nicht. Aber ausgerechnet in seinem Tod an Kreuz geschieht die
Verherrlichung Jesu — absurder kdnnte man sich das kaum ausdenken.
Verstehen und begreifen kdnnen wir es nicht, aber es ist ein Horizont, der
sich uns auftut; eine Perspektive, die unser Leben verédndern kann.

Gemeinsam wollen wir in der Liturgie das Geheimnis von Hingabe, Leiden,
Tod, Verherrlichung und Auferstehung feiern, dazu laden wir Sie ein.
01.04. - 04.04.2021 (Do - So) / 17:30 - 13:00 Uhr
Leitung Sr. Marzella Krieg, Sr. Anna-Luisa Kotz
Kursgebiihr 42,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

164,10 € x x

187,50 € x x x

163,80 € pro Pers. x X X
Mehrbettzimmer WC  Dusche

156,90 € pro Pers. x X X
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G-11-21

Tagung

MeGviS - MITTELEUROPAISCHE GRUPPE VINZENTINISCHER STUDIEN
Aus verschiedenen europaischen Landern treffen sich seit Gber 30 Jahren
Frauen und Ménner, Schwestern und Brider, die im Geiste des heiligen
Vinzenz und der heiligen Luise leben und wirken.

Begegnungen, Vortrdge und Impulse aus der Vinzentinischen Familie
stehen bei der MeGviS im Mittelpunkt.

Nahere Informationen gibt es ab Januar 2021
06.04. - 09.04.2021 (Di — Fr) / 17:00 — 9:30 Uhr
Kursgebiihr 100,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

153,20 € x x

176,60 € x x x
152,90 € pro Pers. x x x
G-12-21

Tage fur pflegende und betreuende Angehdorige
Auszeit fir Leib und Seele
Ein Wochenende nur fir mich. Wellness fir die Seele, zur Ruhe kommen,
die Mitte finden. Den Alltag durchbrechen; Zeit, damit Kérper und Seele
wieder Kraft tanken kénnen
16.04. — 18.04.2021 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung Dr. Hildegard Kénig
Kursgebiihr 120,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x
123,60 € x x x
107,80 € pro Pers. x x x
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G-13-21
Wanderbesinnungstage
~Lass mich den Weg erkennen, den ich gehen soll, denn zu dir erhob
ich meine Seele!” Psalm 143,8b
Miteinander und mit Gott auf dem Weg, in seiner Gegenwart, unter sei-
nem Bogen und Sternenzelt, auf seiner Erde, mit seinen Geschopfen unter-
wegs, seine Schopfung und sein Wirken zu entdecken und dabei IHM und
sich selber begegnen ... biblische Impulse begleiten uns auf dem Weg...
Stille, meditative Gedanken, Natur erfahren, Impulse, Gottesdienst mit den
Schwestern, wandern ca. 4 Std. am Tag.
Mitzubringen sind:
Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe, Regenschutz, Bibel
02.06. - 06.06.2021 (Mi - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr 95,00 €
ermaBigt 45,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
220,20 € x
251,40 € x x
219,80 € pro Pers. x x




G-14-21
Pilgertage
Unterwegs auf dem Oberschwabischen Pilgerweg
Gehen —beten — zu sich und zu Gott finden ist das Motto des Oberschwaé-
bischen Pilgerwegs. In Oberschwaben gibt es viele Wallfahrtsorte, die
durch den Pilgerweg miteinander vernetzt werden. Den Weg zu diesen
Gnadenorten unter die FiiRe nehmen, dabei Gott, sich selbst und dem
Mitmenschen anders und tiefer begegnen, dazu wollen diese Pilgertage
Impulse geben.
11.06. - 12.06.2021 (Fr — Sa) / 18:00 — 19:30 Uhr
Leitung Sr. M. Karin Weber
Kursgebiihr 35,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

55,30 € x x

63,10 € x x x

55,20 € pro Pers. x x x
Mehrbettzimmer WC  Dusche

52,90 € pro Pers. x x x

G-16-21

Tanz, Meditation und Bewegung
~Mein Atem heiBt - Jetzt.” Rose Auslander
Wir tanzen Kreisténze verschiedener Kulturen, erfahren Gemeinschaft,
Lebendigkeit in den Schritten, Ruhe in flieRenden Bewegungen. Impulse
und Stille wollen uns zur eigenen Mitte und zu Gott fihren.
Die Ubungen aus dem Hatha-Yoga fordern die Kdrperwahrnehmung,
vertiefen Koérpergefiihl und Spannung und férdern Haltung, Beweglichkeit
und Koordination. Die Ubungen werden behutsam mit dem Atemrhyth-
mus ausgeflhrt, dabei werden eigene Grenzen ersplrt und beachtet. Der
gesamte Korper wird angesprochen, Verspannungen kénnen sich 16sen.
Die abschlielende Tiefenentspannung verhilft zu innerer Ruhe und Gelas-
senheit.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mitzubringen sind: Sportkleidung / bequeme Kleidung, Wollsocken, Schu-
he zum Tanzen und eine Decke, ggf. Gymnastikmatte
25.06. - 27.06.2021 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Sr. Gabriele Maria Sorg, Jacqueline Seibold
Kursgebiihr 91,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x
123,60 € x x x
107,80 € pro Pers. x x x
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G-16-21
Geistliche Tage fur Frauen von 30 — 70 Jahren
»Oasen mitten im Alltag”
Kursbeschreibung s. G-04-21
02.07. - 03.07.2021 (Fr — Sa) / 14:30 — 16:00 Uhr
Leitung Marianne Neher, Sr. Erika Maria Leiser
Kursgebiihr 43,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

60,30 € x x
68,10 € x x
60,20 € pro Pers. x x
G-17-21

Achtsamkeitstag — achtsam wahrnehmen, was ist —

Mein Leben ausrichten

Immer wieder stellt sich im Leben die Frage, wohin ich mich entwickeln
will und welche Richtung mein Leben einnehmen soll. Was gibt Sicherheit
und Orientierung? Was wiinsche ich mir? Was brauche ich? Was sind
meine Bedurfnisse? Was ist mein Ziel? Was ist mir wichtig?

Dieser Achtsamkeitstag wird uns sensibilisieren, auf eine wohlwollende
und wertschatzende Art und Weise, unsere eigenen Winsche und Beddrf-
nisse in den Blick zu nehmen. Dadurch entwickelt sich ein Gespdr flr das,
was uns Orientierung gibt, uns guttut, was Selbstvertrauen fordert und
Gesundheit wachsen lasst.

03.07.2021 (Sa) / 09:00 — 17:30 Uhr

Leitung Maria Sailer

Kursgebiihr 115,00 €

Verpflegung 19,40 €

G-18-21
Sonntag tut gut
»Und Gott segnete den siebten Tag” Genesis 2,3a
Der Sonntag ist ein Angebot an uns, uns zu vergewissern, woher wir kom-
men, was uns tragt und pragt, wohin wir gehen. Wir héren die Glocken, die
den Sonntag einlduten, blicken zurtick auf die vergangene Woche, begeg-
nen den Schrifttexten der Gottesdienste, die wir mitfeiern, genief3en die
Freiheit des ersten Tags der Woche und blicken auf das, was vor uns liegt.
- Ein Sonntag, der gut tut.
03.07. - 04.07.2021 (Sa - So) / 15:30 — 13:00 Uhr
Leitung Udo Hermann, Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr 19,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

51,90 € x x
59,70 € x x
51,80 € pro Pers. x x
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Vinzenzkreis

Der Vinzenzkreis ist eine Gruppe von Frauen und Méannern, die sich am
Leben und Wirken des hl. Vinzenz von Paul und der heiligen Luise von
Marillac ausrichten und aus ihrer Spiritualitat Kraft und Freude fir den All-
tag schopfen: Im miteinander Leben und Glauben teilen, Antworten aus

der Bibel suchen, offen sein fir die Note der Zeit, Barmherzigkeit leben
und miteinander beten. Wir sptren der unendlich erfinderischen Liebe
Gottes zu uns nach und machen uns Gedanken, wie wir diese Liebe im
Alltag leben und weiterschenken kénnen

Leitung Sr. Anna Maria Bieg, Sr. Patricia Baumann, Gerlinde Gotz

Bitte gesonderte Informationen anfordern!

G-19-21
Bibliolog Grundkurs
Weil jeder etwas zu sagen hat
Wie wird die Bibel lebendig? Wie lasst sich das Buch der Bicher entde-
cken, verstehen, auslegen?
Und wie wird daraus ein Gemeinschaftserlebnis?
Fragen, die in Gemeinde und Gottesdienst, Firmunterricht und Schule
immer haufiger zu horen sind. Viele kirchliche Hauptamtliche wirden dem
Bedirfnis, die Bibel selbst zu entdecken, gerne entgegenkommen. Daflr
miussen allerdings neue Formen von Verkiindigung gefunden werden, wie
der Bibliolog.
Methode und Elemente
Diese Methode ermuntert zum Dialog zwischen biblischer Geschichte und
Lebensgeschichte. Die Anwesenden identifizieren sich mit einer biblischen
Gestalt und kdnnen sich aus dieser Rolle heraus auch @ufern. Die Form
hat Ahnlichkeiten mit Bibliodrama, ist aber strukturierter und leitungszent-
rierter, da die Leitung die Aussagen sprachlich aufnimmt und weiterfihrt.
Sie ist daher gut im Alltag von Jugend- und Gemeindearbeit sowie Schule
einsetzbar.
Sie erfordert neben der Kenntnis der Methodik bestimmte Fahigkeiten, die
in dieser Fortbildung erlernt und gelibt werden. Wir arbeiten anwendungs-
orientiert mit Kurzvortragen, praktischen Ubungen und ersten Erfahrungen
im Anleiten von Bibliologen.
Die flinftagige Fortbildung beféahigt, mit dieser Methode zu arbeiten und
schliel3t mit einem Zertifikat ab.
05.07. - 09.07.2021 (Mo - Fr) / 15:00 — 13:00 Uhr
Leitung Rainer Brandt
Kursgebiihr 265,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC  Dusche

224,40 € x x

255,60 € x x x

224,00 € pro Pers. x x x
Mehrbettzimmer WC  Dusche

214,80 € pro Pers. x x x
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G-20-21

Wallfahrt nach Graz

Vinzenz und Luise konkret — an den Randern der Gesellschaft

Die Sendung der 1625 gebildeten Kongregation der Mission (Vinzentiner/
Lazaristen) und der 1633 gegriindeten Toéchter der christlichen Liebe (Vin-
zentinerinnen) ist: ,Christus in den Armen zu dienen!”

Ganz konkret wollen wir in Graz uns auf Spurensuche begeben.
Schwester Leopoldine Brandis (1815-hh00) ist auf dem Weg eine Seli-

ge zu werden. Geboren als Gréfin, wird sie Barmherzige Schwester voll
Glaubensmut und Liebe und die erste Provinzoberin in Graz. Der Lazarist
Pfarrer Wolfgang Pucher begriindete die Vinzenzgemeinschaft Eggenberg,
aus der spater noch zahlreiche weitere VinziWerke zur Uberstiitzung von
Obdachlosen und Beddrftigen entstanden.

Die Tage sind geprédgt von Begegnungen mit Gott und Menschen, Einbli-
cke in Gewordenes und der Vertiefung der Erfahrung, dass Christus uns
auch heute noch sendet.

12.07. - 17.07.2021 (Mo - Sa)

Leitung Sr. Marzella Krieg

Kursgebiihr, Bahnfahrt, Unterkunft im EZ und Verpflegung (FS und
Picknick): 620,00 €

G-21-21
Geistliche Tage flr Frauen von ca. 30 bis 70 Jahren
~Nimm dir Zeit und verweile”
Zum Beginn der Sommerferien laden wir Sie zum Verweilen ein.
Elemente: biblische Impulse, Meditation, Kreatives, Singen und Ge-
meinschaft erleben. Moglichkeit zur Teilnahme an den Gebetszeiten der
Schwestern, Zeit flr sich, zum Schwimmen und Wandern. Die Nachmitta-
ge stehen zur freien Verfiigung. Verldngerung ist nach Absprache maoglich.
29.07. - 01.08.2021 (Do - So) / 18:00 — 13.00 Uhr
Leitung Sr. Johanna Stocker, Elisabeth Butscher-Reck
Kursgebiihr 80,00 €
ermaBigt 40,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

164,10 € X x
187,50 € x x
163,80 € pro Pers. x x




G-22-21
Ferienzeit fur Frauen
Natur und Meditation - ein weiblicher Blick auf biblische Erzahlungen
Wir sind Teil der Natur
Natur bringt zur Ruhe
Natur wirkt bedrohend
Naturphdnomene begeistern uns
Natur ladt ein zu trdumen und zu Abenteuern.
Eine Entdeckungsreise in die biblischen Erzéhlungen.
26.08. - 28.08.2021 (Do - Sa) / 10:00 — 16:30 Uhr
Leitung Dr. Hildegard Konig, Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr 110,00 € ermaRigt 45,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

131,60 € x x

147,20 € x x x
131,40 € pro Pers. x x x
G-23-21

Besinnungstage in den Straen Ulms
Geh tiefer, damit du weiter siehst!
Es wird sehr viel Gutes getan in unserer Welt und es ist deutlich, dass wir
aus Gottes Barmherzigkeit leben. Oft versuchen wir diese Barmherzigkeit
in ,Wohltatigkeit” umzusetzen. Vinzenz von Paul und Luise von Maril-
lac, die Stifter der Barmherzigen Schwestern und der modernen Caritas
(-Konferenzen) lehren uns mit offenen Augen und offenem Herzen, den
Menschen zu begegnen. Die Besinnungstage in den Stralsen von Ulm und
im Kloster Untermarchtal méchten eine Sehschule sein, die uns an Orte
und zu Menschen fuhrt, Bibeltexte und Zitate erkennen ldsst, die uns in die
Tiefe unseres Seins fihrt und zugleich in die Weite der Welt.
Zusammen mit den Caritas-Konferenzen Deutschlands Diézesanverband
Rottenburg-Stuttgart e. V.
Mitzubringen sind: Bibel, Tagesrucksack, Getréankeflasche, Brotdose,
Regenbekleidung
09.09. - 12.09.2021 (Do - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Sr. Marzella Krieg, Brigitte Neyer-Strohmaier, Sigrid Schorn
Kursgebiihr 75,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

147,90 € x x

171,30 € x x x

147,70 € pro Pers. x x x
Mehrbettzimmer WC  Dusche

140,70 € pro Pers. x x x
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G-24-21
Oasentage fur Mutter und Tochter
Geistliche Tage fiir Mitter und ihre erwachsenen Tochter
Der Alltag von Frauen ist heute meist komplett ausgefillt von Familie, Be-
ruf und Freizeit. Oft, auch durch rédumliche Trennung bedingt, haben Mutter
und Tochter nicht mehr viel Zeit fir — und miteinander.
Elemente:
Eine gemeinsame Oasen- Zeit bietet sowohl Raum fir den Austausch
untereinander als auch in der Gruppe. Zeiten zum Alleinesein, Nachdenken
und zur Ruhekommen sind ebenfalls vorgesehen.
Gebet, biblische Impulse und auch die Teilnahme an den Gottesdienstzei-
ten der Schwestern sind ebenfalls Teil des Programms
10.09. - 12.09.2021 (Fr — So) / 17:00 — 13:00 Uhr
Leitung Marianne Neher, Maria Griiner
Kursgebiihr 89,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x

123,60 € x X X

107,80 € pro Pers. x X X
Mehrbettzimmer WOC  Dusche

103,20 € pro Pers. x x x

G-25-21

Bibliolog — Aufbaukurs
... weil jede und jeder etwas zu sagen hat
Im Bibliolog werden kleine und grof3e Gruppen angeleitet, gemeinsam
eine biblische Geschichte lebendig werden zu lassen. Wir arbeiten an-
wendungsorientiert mit Kurzvortragen, praktischen Ubungen und ersten
Erfahrungen im Anleiten von Bibliologen.
24.09. - 26.09.2021 (Fr - So) / 14:30 - 13:00 Uhr
Leitung Rainer Brandt
Kursgebiihr 130,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

112,20 € x x

127,80 € x x x

112,00 € pro Pers. x x x
Mehrbettzimmer WC  Dusche

107,40 € pro Pers. x x x
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G-26-21
Pilgertage
Unterwegs auf dem Oberschwabischen Pilgerweg
Kursbeschreibung s. G-15-21
24.09. - 25.09.2020 (Fr — Sa) / 18:00 — 19:30 Uhr
Leitung Sr. M. Karin Weber
Kursgebiihr 35,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

55,30 € x x

63,10 € x X X

55,20 € pro Pers. x x x
Mehrbettzimmer WOC  Dusche

52,90 € pro Pers. x x x

G-27-21

Tanzwochenende

"Tanz und Gebet — Erntedank”
Eine Form des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Korper,
Seele und Geist empfinden, sich ganzheitlich ausdriicken im Gebet ist ein
Bedurfnis vieler Menschen.
An diesem Wochenende tanzen wir vom Sommer hinein in den Herbst.
Wir tanzen tUberwiegend schlichte Tanze im Kreis zum Mitmachen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
01.10. - 03.10.2021 (Fr — So) / 10:00 - 15:00 Uhr
Leitung Evamaria Siegmund
Kursgebiihr 105,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x

123,60 € x x x
107,80 € pro Pers. x x x
G-28-21

Labyrinth-Tag fur Frauen

In der Mitte neue Kraft schopfen
Kursbeschreibung s. G-02-21
16.10.2021 (Sa) / 10:00 — 16:30 Uhr
Leitung Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr und Verpflegung 40,00 €
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G-29-21
Besinnungstage
Luises starke Tochter
Die heilige Luise inspiriert bis heute Menschen sich in Kirche und Gesell-
schaft sozial zu engagieren. In der Stille des Gebetes und in Vortragen
folgen wir Frauen aus vier Jahrhunderten, die der heiligen Luise gefolgt
sind und zum Vorbild fir andere geworden sind. Gemeinsames Gebet,
Eucharistiefeier, die Moglichkeit zu Einzelgesprachen und der Austausch in
der Gruppe bilden die Schwerpunkte der Besinnungstage.
29.10. - 31.10.2021 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung P. Andreas Miller, CM
Kursgebiihr 85,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € X x

123,60 € x x

107,80 € pro Pers. x x

G-30-21
Geistliche Tage fir junge Erwachsene
freiRaum
... raus aus dem Alltag
... Zeit flr mich
... Zeit fur Gott
....und fur alles, was mich gerade bewegt.
Mit thematischen Impulsen, im kreativen Tun, in einer Zeit der Einzelbesin-
nung und im Austausch in der Gruppe wollen wir gemeinsam eine Zeit der
Ruhe und Besinnung verbringen.
29.10. - 31.10.2021 (Fr - So) / 14:30 — 13:30 Uhr
Leitung Marianne Neher, Maria Griiner
Kursgebiihr 90,00 € ermaRigt 60,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

112,20 € x x

127,80 € x x x

112,00 € pro Pers. x x x
Mehrbettzimmer WC  Dusche

107,40 € pro Pers. x x x




G-31-21
#WortG(K)lauberinnen
.Wohin du gehst, dahin gehe auch ich, ... dein Gott ist mein Gott."
Rut 1,16
Wenn man Kartoffeln zusammenklaubt, gibt es eine Ernte.
Wenn man Worte zusammenklaubt, gibt es eine neue Einsicht oder Idee.
Klauberei ist eine mihe- und lustvolle Arbeit. Das erfahren die Frauen in
der Bibel und das erfahren die Frauen heute, wenn sie Worte aus der Bibel
zusammenklauben. Was Klauben und Glauben miteinander zu tun haben,
soll im gemeinsamen Erleben erfahrbar werden.
Eingeladen sind Frauen, die das Wort klauben und glauben wollen; Frauen,
die inspiriert sind, oder sich inspirieren lassen wollen; Frauen, die Begeg-
nung suchen mit Frauen, die schon ernten; Frauen, die séen und die dem
Leben zum Wachstum verhelfen.
02.11. - 05.11.2021 (Di - Fr) / 10:00 — 16:00 Uhr
Leitung Sr. Marzella Krieg, Sr. Susanne Schneider MC, Dr. Hildegard Kénig
Kursgebiihr 155,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

187,70 € X x

211,10 € x x x

187,40 € pro Pers. x x x
Mehrbettzimmer WC  Dusche

180,50 € pro Pers. x x x

G-32-21

Frauen-Teilhabe-Tage
Gleich berechtigt ermachtigt!
Frauen gestalten Kirche, indem ...
... sie ihren Glauben feiern
... sie die Frohe Botschaft verkiindigen
... sie den Menschen dienen
... sie Gemeinschaft leben
07.11. - 09.11.2021 (So - Di) / 10:00 — 16:30 Uhr
Leitung Prof’in Dr. Agnes Wuckelt, Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr 110,00 € ermaRigt 45,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

131,60 € x x
147,20 € x x x
131,40 € pro Pers. x x x
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G-33-21
Sonntag tut gut
»Und Gott segnete den siebten Tag” Genesis 2,3a
Kursbeschreibung s. G-19-21
13.11. - 14.11.2021 (Sa - So) / 15:30 - 13:00 Uhr
Leitung Udo Hermann, Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr 19,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

51,90 € x x
59,70 € x x
51,80 € pro Pers. x x
G-34-21

Achtsamkeitstag — achtsam wahrnehmen, was zu tun ist —

Mein Leben gestalten

Manchmal ist es wichtig zu handeln. Doch irgendwie funktioniert es nicht.
Richte ich den Blick auf ein attraktives Ziel oder auf das, was Erleichterung
und Lésung bringt, komme ich der Sache schon naher.

Dieser Achtsamkeitstag wird sensibilisieren, wohlwollend und wertschat-
zend, den ersten Handlungsschritt auf eigene Ziele und Bedurfnisse hin
auszurichten.

Welche Chancen ergeben sich fir mich, wenn ich handle? Wie sieht mein
erster Schritt aus und welcher Stein wirde mir da vom Herzen fallen?
Solche Fragen schaffen Mut und Motivation und geben uns Kraft zum
konkreten Handeln. Eigene Kraftquellen werden entdeckt, Selbstvertrauen
waéchst, Ausgeglichenheit stellt sich ein und es fihlt sich stimmig an.
20.11.2021 (Sa) / 09:00 - 17:30 Uhr

Leitung Maria Sailer

Kursgebiihr 115,00 €

Verpflegung 19,40 €

G-35-21
Tanz und Meditation |
+Wenn Tiiren sich o6ffnen...”
Wir spiren dem bekannten Adventslied ,,Macht hoch die Tdr" nach,
welche Tlren in unserem Leben verschlossen sind, welche wir 6ffnen fir
den der kommt.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitzubringen sind Bequeme Kleidung, Wollsocken
26.11. - 28.11.2021 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung Sr. Gabriele Maria Sorg, Sr. Damiana Thénnes
Kursgebiihr 90,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x
123,60 € x x
107,80 € pro Pers. x x




G-36-21
Besinnungstag zum Advent
warten - ER - wartet

Die Adventszeit ladt uns ein inne zu halten, ganz bewusst hinzuhoren auf

die Botschaft, die uns in dieser Zeit zugesprochen wird.

Wir wollen uns in dieser Zeit empfangsbereit machen fur das Wort und
das Heil, das sich an uns richtet, mit biblischen Impulsen, kreativem Tun,

besinnlichen Elementen und dem Mitfeiern der Gottesdienste

26.11. - 28.11.2021 (Fr — So) /18:00 - 13:00 Uhr
Leitung Udo Hermann, Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr 85,00 €

Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
108,00 € x x
123,60 € x x
107,80 € pro Pers. x x
G-37-21
Geistliche Tage fir Frauen von 30 — 70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”
Kursbeschreibung s. G-04-21
03.12. - 04.12.2021 (Fr — Sa) / 14:30 — 16:00 Uhr
Leitung Marianne Neher, Sr. Erika Maria Leiser
Kursgebiihr 43,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
60,30 € x x
68,10 € x x
60,20 € pro Pers. x x
G-38-21
Geistliche Tage fur Frauen von 30 — 70 Jahren
~Oasen mitten im Alltag”
Kursbeschreibung s. G-04-21
10.12. - 11.12.2021 (Fr - Sa) / 14:30 — 16:00 Uhr
Leitung Marianne Neher, Sr. Erika Maria Leiser
Kursgebiihr 43,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
60,30 € x x
68,10 € x x
60,20 € pro Pers. x x
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G-39-21

Tanz und Meditation Il

.Wenn Tiren sich 6ffnen...”

Kursbeschreibung s. G-35-21

10.12. - 12.12.2021 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung Sr. Gabriele Maria Sorg, Sr. Damiana Thonnes
Kursgebiihr 90,00 €

Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
108,00 € x x
123,60 € x x
107,80 € pro Pers. x X
G-40-21

Mitfeier der Heiligen Nacht
Lieblingsmensch - fiir Dich kam ich in die Welt
Wir laden Sie ein, mit uns die Heilige Nacht zu feiern.

Elemente Inhaltliche Einstimmung in die Heilige Nacht; Zeit fir Gesprache

und Begegnung; Feier der Gottesdienste
24.12. - 25.12.2021 (Fr - Sa) / 17:15 - 13:00 Uhr

Leitung Sr. Marlies Gohr, Rosemarie Scherrlble, Sr. Anna Maria Bieg

Kursgebiihr 10,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
51,90 € x x
59,70 € x x x
51,80 € pro Pers. x x x
Mehrbettzimmer WC  Dusche
49,70 € pro Pers. x x x

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie bis zum 26.12. verldngern

mochten:

Kosten fiir die weitere Nacht und Verpflegung (Nachmittagskaffee,

Abendessen, Frihstlick, Mittagessen)

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
56,10 € x x
63,90 € x x x
56,00 € pro Pers. x X X
Mehrbettzimmer WC  Dusche
53,70 € pro Pers. x x x
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INSPIRATION, LEBENS-ORIENTIERUNG
& KREATIVITAT

"Das ist fiir immer der Ort meiner Ruhe,
hier will ich wohnen, ich habe ihn begehrt." Psalm 132,14

Sich ganz in etwas vertiefen, die Welt rundum vergessen fir einen Mo-
ment. Kennen Sie das auch?

Sich mal ausklinken und nur einer Sache widmen, kreativ sein, ganz unge-
stért und ohne Unterbrechung.

Wer in Ruhe etwas tun will, der muss sich auf diese Sache fokussieren
und alle anderen Maoglichkeiten auRRer Acht lassen. Nichts Neues, gewiss,
aber genau dieser Punkt bringt uns trotzdem immer wieder ins Straucheln.
Dass wir das eine tun wollen und dabei versuchen alles, was sonst noch
ansteht, unter einen Hut zu bringen. Es entsteht ein Geflhl der Zerrissen-
heit. Aus diesem Dilemma komme ich nur heraus, wenn ich meine Motive
und Prioritaten klare und mich entscheide. Das gilt es immer wieder zu tun,
mich nicht ablenken zu lassen ob in Untermarchtal oder sonst irgendwo.
Nehmen Sie sich doch mal die Zeit, zu malen oder aufzuschreiben, was
Sie beschéftigt und bewegt. Zeit die Gedanken, Geflhle, Erlebnisse zu
sortieren. Was wirklich wichtig ist wird sich herauskristallisieren und keine
unbewusste Stérung mehr sein.

1-01-21
Eutonie
Wohlspannung fiir Leib und Seele
So wie ein Musikinstrument gestimmt werden muss und erst bei richtiger
Spannung der Saiten schone Musik erklingt, so wird auch in der Eutonie
der Leib in die richtige Spannung gebracht, um in den unterschiedlichsten
Situationen des Alltags adaquat agieren zu kénnen.
Elemente Ubungen im Liegen, kleine alltagstaugliche Ubungen im Sitzen
und Stehen
Mitzubringen sind Bequeme Kleidung, warme Socken, Handtuch als
Kopfunterlage, Schreibzeug
02.01. - 05.01.2021 (Sa - Di) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung Ingrid Stahl
Kursgebiihr 160,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

164,10 € x x
187,50 € x x x
163,80 € pro Pers. x x X
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1-02-21

Seminar

Ein neues Jahr beginnt — Notwendiges - Visionen - Entscheidungen
Das gleiche Schema wie jedes Jahr? Diese Frage stellt sich auch fir 2021.
Das gleiche Schema erfillt Erwartungen und gibt oft Sicherheit, echte und
vermeintliche Verpflichtungen bekommen ihren Platz. Doch wo bleiben
neue Wege und Herausforderungen? Wie kénnen wir Ballast abwerfen

und uns von nicht Hilfreichem trennen? Wo liegt unsere Berufung vor Gott,

anderen Menschen und uns selbst — in treuer Stetigkeit oder im mutigen
Neuanfang? Mit Wegen fir Verstand und Imagination méchten wir Sie
einladen, Ressourcen zu entdecken und Entscheidungen zu treffen — und
dabei auch in die Tiefe zu gehen: Vor Gott und im eigenen Inneren. Diese
Entdeckungsreise wendet sich an Manner, Frauen und Paare zwischen
ungefahr 30 und 70 Jahren. Eine ausreichende psychische Stabilitat ist
Voraussetzung. Homepage: hoffnungsfokus.de
08.01. - 10.01.2021 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Beate und Jorg Beyer
Kursgebiihr 98,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x

123,60 € x x x
107,80 € pro Pers. x x x
1-03-21

Kreativ-Workshop
Herstellen von biblischen Erzahlfiguren
Biblische Erzéhlfiguren sind Hilfsmittel fir die Arbeit mit biblischen Texten
in Kindergarten, Grundschule, Gemeinde, Familie und Erwachsenenbil-
dung.
In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt, diese Figuren herzustellen
und Sie erhalten Anregungen fir die praktische Umsetzung in der pada-
gogischen Arbeit. An einem Wochenende kénnen 2 Erwachsene und 1
Kinderfigur hergestellt werden.
Eine Material- und Preisliste erhalten Sie bei der Anmeldung.
05.02. - 06.02.2021 (Fr — Sa) / 14:00 - 19:30 Uhr
Leitung Ulrike Quast
Kursgebiihr 10,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

1-04-21
Wie kann mein Atem mich in Stresssituationen unterstiitzen?
Die Heilkraft des Atems erfahren und zulassen
Unser Atem reagiert auf jeden Gedanken, jedes Geflihl und jede Bewe-
gung. In Stresssituationen atmen Menschen flach. Damit verlieren sie aber
den Zugang zu ihrer Kraft, den eigenen Ressourcen und ihrer Kreativitat.
Mit den leicht auszufiihrenden Ubungsweisen von Prof. I. Middendorf er-
kunden wir achtsam, neugierig, spielerisch und wertfrei im Gehen, Stehen,
Sitzen und Liegen die Atembewegung. Wir erforschen die GesetzmaRig-
keiten des Atems und die Atemraume.
Ziel ist der frei zugelassene Atem, der neue Moglichkeiten und Blickwinkel
eroffnet.
Aufrichtung, Gelassenheit und Lebensfreude entstehen aus der Atemkraft.
Anfénger erleben zu Beginn vorwiegend Wohlgefihl, Entspannung und
Ruhe.
Die Erfahrungen und Ubungen kénnen leicht in den Alltag integriert wer-
den.
Elemente/Bausteine
Durch Dehnungen, Bewegungen, Druckpunkte, Gebarden, Vokale und
innere Achtsamkeit in Einzel- und Partnerarbeit wird der Atem angeregt,
die Atembewegung vertieft sich, der Mensch fihlt sich leichter und freier.
Die Erfahrungen und Erkenntnisse kdnnen in geschitzter Atmosphare
ausgetauscht und besprochen werden.
05.02. - 07.02.2021 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Margaretha Zipplies
Kursgebiihr 173,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x
123,60 € x x

67,60 € x x

75,40 € x x x

67,50 € pro Pers. x x x
Mehrbettzimmer WC  Dusche

65,20 € pro Pers. x x x
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1-05-21
Kleingruppen-Workshop mit dem WLS-Sinnkompass
.Finde Deine Berufung”
Fragen Sie sich manchmal, weshalb Sie sich jeden Morgen zur Arbeit
aufraffen missen? Fihlen Sie sich oft in Ihrem Beruf sinnentleert und aus-
gebrannt? Wir ware es stattdessen, wenn |hre Aufgabe Sie erfiillen oder
sogar glicklich machen wirde?
Die Antwort gibt Ihnen die Berufung. Sie gilt es zu erkennen. Wenn wir sie
erkannt haben, konnen wir darauf aufbauen und eine passende Richtungs-
entscheidung treffen. Ihre Motivation und Ihr Vertrauen werden gestéarkt.
Elemente/Bausteine: Der WLS Sinn-Kompass ist ein bewahrtes praktisch-
intuitives Workshop-Konzept. Es enthalt spielerische und dialogische
Elemente, meditative Impulse und ein abschlielendes Feedback
05.02. - 07.02.2021 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Guido Ernst Hannig
Kursgebiihr 330,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x

123,60 € x x x
107,80 € pro Pers. x x x
1-06-21

Workshop-Tag
Bibelwerkstatt zur Fasten- und Osterzeit mit biblischen Erzahlfiguren
An diesem Tag wird nicht handwerklich gearbeitet, sondern es wird in
einer meditativen Atmosphare mit Hilfe der Biblischen Figuren und evtl.
Gestaltmaterial ein tieferer Zugang zu einer (biblischen) Geschichte ermdg-
licht.

Das Erzéhlen von Geschichten gehért zu unserem Menschsein. Immer
wieder werden bekannte Geschichten, auch biblische erzahlt und ausge-
schmickt, zu echtem Leben erweckt ob im Gottesdienst, mit Senioren,
Kindern, ... Geschichten werden lebendig durch den Erzahlenden.
07.03.2021 (So) / 10:00 -15:30 Uhr
Leitung Ulrike Quast

Kursgebiihr und Verpflegung 40,00 €

.

1-07-21

Seminar fir Menschen, die in den letzten drei Jahren einen geliebten
Menschen verloren haben.

"Wir sind nur Gast auf Erden”

Wege der Trauer — Wege der Hoffnung

Ich lade Einzelne und Paare ein, die um einen geliebten Menschen trau-
ern. Dabei kann der Raum flr einen ganz personlichen Trauerweg und fir
hilfreiche Schritte in der Trauer entstehen. Ich lade ein zu einer christlichen
Spurensuche und zum Entdecken neuer Ansétze der Trauerbewaltigung
aus der Psychologie. Der Verlust sollte ungefahr zwischen 6 Monaten und
3 Jahren zuriick liegen. Homepage: hoffnungsfokus.de

27.2.2021 (Sa) / 18:00 - 13:00 Uhr

Leitung Beate Beyer

Kursgebiihr und Verpflegung 80,00 €

1-08-21
Ikonenmalkurs
~Innehalten vor Gott”
Vor einer lkone zu beten heil3t: Innehalten vor Gott und sich in seiner Ge-
genwart wissen. Nicht das Bild oder der Maler, sondern die theologische
Aussage steht im Vordergrund.
|lkonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative Vor-
erfahrung, sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie werden
Schritt fur Schritt mit den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht. Am
Ende des Kurses wird jeder Kursteilnehmer eine lkone fertig gestellt ha-
ben. Es stehen verschiedene Anfangermotive zur Wahl. Fortgeschrittene
dirfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen. Einen kurzen Einblick in die
Bildwelt der Ostkirche, deren Maltechnik und die Gestaltung von Ikonen
erhalten Sie in einem Einflhrungsvortrag.
Gemalt wird nach Uberlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der
Woche werden die fertiggestellten lkonen geweiht.
Grundausstattung ca. 35,00 €
Materialkosten pro lkone ca. 65,00 €
Néahere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de
28.02. - 07.03.2021 (So - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Christine Zeeb
Kursgebiihr 295,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

388,00 € x x

443,10 € X X

387,80 € pro Pers. x x




1-09-21
Ein starkendes Klosterwochenende
Die Mitte finden ... in der Mitte des Lebens.
Die Lebensmitte stellt uns vor zwei entscheidende Anforderungen: Los-
lassen und Neuorientierung. Die Kinder nabeln sich ab, daflr erfordern
die Eltern, wenn sie nicht schon gestorben sind, mit zunehmendem Alter
mehr Zuwendung. Krankheiten mehren sich und auch die eigenen Kréafte
lassen nach. Oft wissen wir nicht mehr, wie es weitergehen soll. Resig-
nation mindet in depressive Verstimmungen. So mehren sich Angste und
Sorgen. Es geht auch anders. Sie erhalten in diesem Impulsseminar sinn-
orientierte Perspektiven und Anregungen, um in der Mitte des Lebens die
eigene Mitte zu finden. Das stabilisiert die innere Balance und weckt neue
Lebenskréfte
Mitzubringen sind Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter
Briefumschlag, warme Socken. Fir Merkblatter sind noch 5 € an den
Referenten zu entrichten
05.03. - 07.03.2021 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Otto Potter
Kursgebiihr 163,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x
123,60 € x x x
1-10-21

Krauterseminar: Frihlingserwachen

Barlauch - Giersch —Waldmeister — Brennnessel - Lowenzahn und Co
Zahlreiche Wildkrauter, die wir als Unkraut kennen und eigentlich loswer-
den wollen, sind wahre Delikatessen. Auf einem Spaziergang rund um das
Kloster werden wir die aktuellen Krduter (er)kennenlernen und uns durch
ihre herrlichen Aromen verwohnen lassen — eine wahre Gaumenfreude!
Viele unserer heimischen Krauter lassen sich in ganz wunderbarer Weise in
unseren taglichen Alltag integrieren — z. B. als Aufstrich auf's Brot oder im
Salat — oder auch als Heilkraut.

Bei und nach dieser Wildkrauter-Fihrung bekommen Sie einen " ge-
schmackvollen " Zugang zu unseren heimischen Krautern.

Elemente: Krauterwanderung, Krauterbestimmung, Herstellen von Kost-
proben und einer Mahlzeit, gemeinsames Verkosten

Fiir Familien geeignet!

15.05.2021 (Sa) / 10:00 — 16:30 Uhr

Leitung Uta Kramer, Sr. Marzella Krieg

Verpflegung & Kursgebiihr 59,00 €
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1-11-21
-Lebensbetrachtung mit Bildern-
"Mein Leben als Fundgrube"
In der Hirnforschung belegen Studien, dass Bilder, lebendige Strukturen
formen, unser Gehirn strukturieren, die Wahrnehmung lenken, das Den-
ken, Fihlen und Handeln bestimmen und das Zusammenleben pragen.
In diesem Seminar werden wir mit einem liebevollen Blick unser Leben be-
trachten. Dabei werden wir den Reichtum an Erfahrungen und Eindriicken
entdecken. Diesen Erfahrungsschatzen werden wir durch Bilder Ausdruck
verleihen. So werden wir viele Griinde entdecken, flr das geschenkte
Leben dankbar zu sein.
Wir werden auch einen Bilder-Blick in die Zukunft richten: Was will ich
gestalten? Wo sehe ich mich in der Zukunft und welche Akzente will ich
daflr heute schon setzen? Wohin will ich mich ausrichten?
All dem nahern wir uns durch Impulse aus Religion und Psychotherapie,
Reflexion, Ubungen, Gesprachen, Gruppenarbeit und Erfahrungsaus-
tausch.
11.06. - 12.06.2021 (Fr — Sa) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Maria Sailer
Kursgebiihr 248,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

60,30 € X x
68,10 € X x x
1-12-21

Psychotherapie-Seelsorge-Spiritualitat-Woche
Psychotherapie und geistliche Auszeit sind zwei grundsétzlich unterschied-
liche Ansétze. Sie kdnnen sich aber so gut ergénzen, dass besonders
hilfreiche Verdnderungen maoglich sein kdnnen.
Die Woche bietet Raum, um beeintrachtigende Erfahrungen der Kindheit,
tiefgehende Verletzungen und aktuelle Belastungen zu bearbeiten, dem
das heilsame Geflhl der Sicherheit Raum zu geben und Sicherheit in der
Gottesbeziehung zu entdecken. Dies verbindet eine begleitete Auszeit im
Kloster Untermarchtal mit einer starken- und I6sungsorientierten Psycho-
therapie (s. Heilpraktikergesetz).
Es stehen Verstand, Geflihle und Kérperwahrnehmungen und ihr Zusam-
menwirken im Mittelpunkt. Eine ausreichende psychische Stabilitat ist
Voraussetzung.
Weitere Informationen hoffnungsfokus.de. und ein Flyer ab Dezember
13.06. — 19.06.2021 (So - Sa) / 18:00 — 11:00 Uhr
Leitung Jorg Beyer, Sr. Marzella Krieg
Kursgebiihr 740,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
321,50 € x x
368,30 € X x x
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1-13-21
Hilfreiche innere Bilder entdecken, aktiveren, fihlen, splren
~Imagination - Wege der Geborgenheit”
Geschichten, Gleichnisse, bildliche Vorstellungen erlauben gerade in Ver-
bindung mit Entspannung den Zugang zu inneren Ressourcen. So lassen
sich im Gesprach hilfreiche Vorstellungen entdecken und in der Imaginati-
on lebendig und positiv korperlich spiren. Oft gibt es auch eine verborgene
innere Stérke, etwa Erinnerungen an GroReltern oder prégende Person-
lichkeiten, die wir wieder lebendig machen kénnen. Wir laden dazu ein,
diese Bilder und Vorstellungen zu entdecken, zu fihlen und auch kérperlich
zu spiren. Dies betrifft auch ausdricklich geistliche Erfahrungen auf der
Grundlage des christlichen Glaubens. Ziel ist es, durch die Wahr-Nehmung
von Geborgenheit neue Lebensmaoglichkeiten zu erschlief3en. Aufderdem
kénnen Methoden eingelibt werden, die auch nach der Veranstaltung ein-
gesetzt werden kénnen. Diese Entdeckungsreise wendet sich an Méanner,
Frauen und Paare zwischen ungeféhr 30 und 70 Jahren. Beim Vorliegen
psychischer Storungen oder starker innerer Belastungen bitte Moglichkeit
zur Teilnahme vorher abklaren. Homepage: hoffnungsfokus.de
16.07. - 18.07.2021 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Beate und Jorg Beyer
Kursgebiihr 98,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x

123,60 € x x x
107,80 € pro Pers. x x x
1-14-21

Stérkende Tage
Sommertage fiir Herz und Seele
An diesen besinnlich-erholsamen Sommertagen wollen wir uns in unserem
schonen Kloster einmal Zeit nehmen fir Wesentliches im Leben. Einfach
einmal loslassen, es fir eine Weile gut sein lassen, um neue Kraft fir den
Alltag zu tanken. Ausgehend von den sinnzentrierten Lebensangeboten der
Logotherapie werden folgende Schwerpunkte thematisiert: Sich gut lenken
durch gutes Denken — Die Uberwindung der Negativitat — Zielklarheit: Ein
starkes Woflr Uberwindet jedes Warum — Glaubenskraft ist Lebenskraft —
Starkung des Inneres Gleichgewichts — Mandala: Wie sich alles fligt — Der
Lebensraum und seine harmonische Gestaltung
Mitzubringen sind Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter
Briefumschlag, warme Socken. Fir Merkblatter sind noch 5 € an den
Referenten zu entrichten
12.08. - 15.08.2021 (Do - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung Otto Potter
Kursgebiihr 196,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
220,20 € x x
251,40 € x x x

1-15-21
Ikonenmalkurs
~Innehalten vor Gott”
Kursausschreibung [-08-21 Grundausstattung ca. 35,00 €
Materialkosten pro lkone ca. 65,00 €
Néahere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de
15.08 - 22.08.2021 (So - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung Christine Zeeb
Kursgebiihr 295,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

388,50 € x x
443,10 € X X
387,80 € pro Pers. x x
1-16-21

Schreibwerkstatt
Vom Spiel zum Text
So vieles gibt es zu schreiben: um unvergessliche Augenblicke festzuhal-
ten, Stimmungen und Atmosphéren in Worte zu fassen, Gedanken oder
Gefuhle auszudricken, Geschichten zu erzahlen, Reiseeindriicke zu schil-
dern, Tagebuch zu fihren, Erinnerungen auszugraben. Nicht immer sind
wir zufrieden mit dem, was dann auf dem Papier steht. Manchmal fehlt
dem Text das Besondere, der Glanz. Da gibt es Abhilfe. Mit spielerischen
Ubungen lasst sich die Kreativitat hervorlocken.
Dorothea Keuler, Jahrgang 1951, hat neben zahlreichen Radiofeatures und
Anthologiebeitrdgen einen Roman und fiinf Sachbiicher zur Frauenge-
schichte verdffentlicht. Dass Sachtexte keinesfalls trocken sein missen,
hat ihr die Kritik immer wieder bescheinigt.
Mitzubringen sind: Schreibzeug und Papier
03.09. - 05.09.2021 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Dorothea Keuler
Kursgebiihr 125,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x
123,60 € x x
107,80 € pro Pers. x x




1-17-21

Krauterseminar: Delikatessen am Wegesrand — Herbstwildkrauter
Brennnesselsamen — Holunder - Dost — Gundermann und Vieles mehr
Zahlreiche Wildkrauter, die wir als Unkraut kennen und eigentlich loswerden
wollen, sind wahre Delikatessen. Auf einem Spaziergang rund um das Klos-
ter werden wir die aktuellen Krauter (er)kennenlernen und uns durch ihre
herrlichen Aromen verwdhnen lassen — eine wahre Gaumenfreude!

Viele unserer heimischen Krauter lassen sich in ganz wunderbarer Weise in
unseren taglichen Alltag integrieren — z. B. als Aufstrich auf's Brot oder im
Salat — oder auch als Heilkraut.

Bei und nach dieser Wildkrauter-Flihrung bekommen Sie einen " geschmack-
vollen " Zugang zu unseren heimischen Krautern.

Elemente: Krauterwanderung, Krauterbestimmung, Herstellen von Kostpro-
ben und einer Mahlzeit, gemeinsames Verkosten

Fiir Familien geeignet!

25.09.2021 (Sa) / 10:00 - 16:30Uhr

Leitung Uta Kramer, Sr. Marzella Krieg

Verpflegung & Kursgebiihr 59,00 €

1-18-21
Kreativ-Workshop
Herstellen von biblischen Erzahlfiguren
Kursinformationen s. [-03-21
01.10. - 02.10.2021 (Fr — Sa) / 14:00 — 19:30 Uhr
Leitung Ulrike Quast
Kursgebiihr 10,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
67,60 € x x
75,40 € x x X
67,50 € pro Pers. x X x

1-19-21
Sich selbst und andere besser verstehen lernen mit dem Enneagramm
.Ich bin so und Du bist ganz anders - ist das okay?”
Das Wort Enneagramm kommt aus dem Griechischen: ,,Ennea” steht fur
die Zahl Neun und ,Gramma” fiir Punkt oder Buchstabe. Es ist eine Per-
sonlichkeitstypologie, die neun Grund-Verhaltensmuster beschreibt —in
so klarer Weise, dass viele schon beim Héren der Typenbeschreibung zu
schmunzeln beginnen.
Das Enneagramm ist ein sehr altes spirituelles Modell der Selbsterkennt-
nis, der inneren Heilung und des seelischen Wachstums. Die "Neun Ge-
sichter der Seele" bringen unsere unterschiedlichen Sichten ans Licht, mit
denen wir die Welt, uns selbst und andere betrachten.
Fur mich ist das Enneagramm eine Einladung Gottes, sich auf den Weg zu
machen, um die eigenen charakterlichen Fixierungen wahrzunehmen und
daran zu reifen. Ich arbeite mit verschiedenen Elementen, damit jeder die
Chance hat, seine eigene Struktur zu erkennen und liebevoll wahrzuneh-
men. Dabei gibt es zum Glick auch immer wieder erheiternde Momente,
denn dieses Wissen befreit!
08.10 - 10.10.2021 (Fr — So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Margit Skopnik-Lambach
Kursgebiihr 110,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche
108,00 € « « .
123,60 € X x x
107,80 € pro Pers. x x




1-20-21
. Es ist nie zu spat fir eine glickliche Kindheit”
Innere Kinder und andere Persénlichkeitsanteile als Ressource entde-
cken
Wo wir so etwas wie ein ,inneres Kind" entdecken, kdnnen wir unseren
ersten Lebensjahren und anderen grundlegenden Lebenserfahrungen
ein Gesicht geben — mit Gedanken und Geflihlen, mit inneren Bildern und
Worten, mit Kérperwahrnehmungen. Vielleicht gibt es ein ,Kellerkind’, das
wir verdréngen und das sich doch verzweifelt bemerkbar macht. Oft gibt
es aber auch eine verborgene innere Stérke, etwa Erinnerungen an GroR3-
eltern oder pragende Personlichkeiten. Auch andere Persdnlichkeitsanteile
kénnen hilfreich sein. Wir laden dazu ein, sie zu entdecken, ihre Bedurf-
nisse wahrzunehmen und neue Mdoglichkeiten fur den Alltag zu aktivieren.
Dies schliefst die Orientierung an der Gnade Gottes ganz bewusst mit ein.
Der Gedanke: "Sei gnéadig mit Dir selbst, denn Gott ist es auch" kann so
zu einem heilsamen Weg einladen. Diese Entdeckungsreise fur Ménner,
Frauen und Paare zwischen ungefahr 30 und 70 Jahren mochte dazu auch
allgemeinverstandliches Hintergrundwissen aus Psychologie und Seelsor-
ge vermitteln. Homepage: hoffnungsfokus.de
08.10. — 10.10.2021 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Beate und Jorg Beyer
Kursgebiihr 98,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x

123,60 € x x x
107,80 € pro Pers. x x x
1-21-21

Kleingruppen-Workshop mit dem WLS-Sinnkompass
Finde Deine Berufung”
Kursinformationen s. 1-05-21
08.10. — 10.10.2021 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Guido Ernst Hannig
Kursgebiihr 330,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x

X
123,60 € x x x

107,80 € pro Pers. x x x
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1-22-21
Tanz, Atem, Poesie
Bewegung in Atem und Tanz ist Form fiir das Unsichtbare
Tanz als Meditation griindet auf Hingabe und Achtsamkeit in jedem Schritt.
Sich gemeinsam im Kreis zu Musik zu bewegen bringt uns spielerisch
in das Erleben der Gegenwart. Daraus kann Begegnung auf einer Ebene
entstehen, die frei ist von Urteilen und Wertungen.
Zur Einstimmung wecken wir mit leichten Dehnungstbungen den eigenen
Atemrhythmus. Im frei zugelassenen Atem lasst sich Zeitlosigkeit und die
Verbindung mit allem Lebendigen erfahren.
Weisheiten aus der Poesie kdnnen uns an das tiefe eigene Wissen néhrend
anschlieRen.
Ich freue mich auf Menschen, die ihre Lebendigkeit entdecken und sich
im Tanz aufeinander einlassen wollen. Sie brauchen keine Vorkenntnisse
mitzubringen.
Mitzubringen sind Bequeme Kleidung, leichte Tanzschuhe oder bequeme
Schuhe mit Ledersohlen
12.11. - 14.11.2021 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr
Leitung Margaretha Zipplies
Kursgebiihr 142,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

108,00 € x x
123,60 € x x
107,80 € pro Pers. x x
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1-23-21
Seminar
~Brennen - nicht ausbrennen”
- Geistliche, psychologische und praktische Hintergriinde und Ubungen zur
Vermeidung von Erschopfungszustanden -
Viele erleben ihre Belastungsgrenzen immer intensiver oder leiden an
einer Erschopfungsdepression oder anderen seelischen Belastungen
durch Uberforderung. Oft erleben sie im Alltag so etwas wie einen inne-
ren Antreiber, wie einen witenden oder resignierten inneren Anteil oder
wie ein verzweifeltes inneres Kind. Das Seminar mochte Verstandnis fir
diese Antreiber wecken, damit sie sich verandern kdnnen und von einer
Belastung zur Chance werden. Dies schlieRt die Orientierung an der Gnade
Gottes ganz bewusst mit ein. Der Gedanke: "Sei gnadig mit Dir selbst,
denn Gott ist es auch" kann so zu einem heilsamen Weg einladen. Diese
Entdeckungsreise fir Manner, Frauen und Paare zwischen ungeféhr 30 und
70 Jahren mochte dazu auch hilfreiches Hintergrundwissen aus Psycholo-
gie und Seelsorge vermitteln. Homepage: hoffnungsfokus.de
Elemente/Bausteine: Kognitive und imaginative Zugange zur ressourcen-
orientierten Entdeckung innerer Anteile, Kennenlernen von Wegen der
Konfliktverarbeitung Entdecken von tiefliegenden, positiven inneren Bildern
Erlernen einer Methode zur Entspannung und Selbststabilisierung
20.11. - 21.11.2021 (Sa - So) / 9:30 - 15:00 Uhr
Leitung Beate und Jorg Beyer
Kursgebiihr 95,00 €
Unterkunft und Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

75,50 € x x

83,30 € x x x
75,40 € pro Pers. x x x
1-24-21

Kreativ-Workshop
Herstellen von biblischen Erzahlfiguren
Kursinformationen s. [-03-21
03.12. - 04.12.2021 (Fr - Sa) / 14:00 - 19:30 Uhr
Leitung Ulrike Quast
Kursgebiihr 10,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

67,60 € x x
75,40 € X x x
67,50 € pro Pers. x x x
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1-25-21

Workshop-Tag

Bibelwerkstatt zur Advents- und Weihnachtszeit mit biblischen
Erzahlfiguren

Kursbeschreibung 1-06-21

05.12.2021 (So) / 10:00 -15:30 Uhr

Leitung Ulrike Quast

Kursgebiihr, Unterkunft und Verpflegung 40,00 €

1-26-21
|lkonenmalkurs
~Innehalten vor Gott”
Kursausschreibung: 1-08-21
Grundausstattung ca. 35,00 €
Materialkosten pro lkone ca. 65,00 €
Nahere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de
05.12. - 12.12.2021 (So - So) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung Christine Zeeb
Kursgebiihr 295,00 €
Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

388,50 € x x
443,10 € X X
387,80 € pro Pers. x x




FUHRUNGSFORUM

Fihrungsforum

Wohin fiihrt Sie ihr Herz? Wohin treibt es sie? Sich treiben lassen kann
wundervoll sein, wenn die Gegend bekannt ist, es kann aber auch sehr
gefahrlich werden, wie in den Bergen. Da ist es gut und tut es gut, wenn
es Wegweiser hat. Wenn Menschen, die den Weg gegangen sind, eine
sichere Route markiert haben.

Es tut gut, sich immer wieder einen Uberblick zu verschaffen. Das Ziel in
den Blick zu nehmen. Wobei die Frage bleibt: Erkenne ich von ganz oben
den Weg? Weil% ich wohin das flihrt? Gerade wenn ich verantwortlich fir
Menschen, eine Einrichtung oder Organisation bin, ist es gut, ein , Leit-
system” zu haben, das mich fihrt und mich ordnet.

Eine Sehnsucht brennt in mir. Das Suchen nach dem was Sinn gibt, far
mich und fir andere. Die Suche nach dem, was das Leben lebenswert
macht? Was Raum schafft und wachsen lasst? Was sinnvoll und wertvoll
ist? Das mein Herz hoherschlagen lasst? Das meine Neugier weckt? Es
ist ein im Innersten berdhrt sein, ein Entdeckt werden von etwas oder je-
manden. Es ist voller Leben, eine Idee, ein Gedanken, der aus einer Tiefe
kommt, in der alles Leben seinen Anfang nimmt. Dort in mir zur Ruhe zu
kommen, gibt mir die Orientierung, wie es gut werden kann fir mich und
flr andere und dort scheint auch das Ziel auf, das fuhrt.

"Er lasst mich lagern auf griinen Auen und fiihrt mich zum Ruheplatz
am Wasser. Meine Lebenskraft bringt er zuriick. Er fithrt mich auf
Pfaden der Gerechtigkeit, getreu seinem Namen."

Psalm 23,2-3

Fiihrungsforum im Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Die Bildungsarbeit ist, neben unseren sozialcaritativen und pastoralen
Aufgaben, ein fester Bestandteil des Wirkens unserer Kongregation der
Barmherzigen Schwestern vom heiligen Vinzenz von Paul in Untermarch-
tal. Seit 1892 stellen wir unsere Rdume, Spiritualitat und Kompetenzen
den Menschen, die unsere Unterstiitzung suchen, zur Verfligung.

Die Schwerpunktthemen unserer Bildungsarbeit sind ausgerichtet auf
die Begleitung und Unterstiitzung von Menschen, die ihr Leben an christ-
lichen Werten ausrichten wollen oder DenkanstéRe suchen bzw. Halt
und Beistand in schwierigen Lebenssituationen finden méchten. Darlber
hinaus versteht sich das Bildungsforum. Kloster Untermarchtal als offene
Begegnungsplattform fiir konstruktiv kritische Dialoge zu Entwicklungen
der Zeit.

Unter dem Namen Fihrungsforum moéchten wir eine eigene Plattform fir
Fuhrungskréfte schaffen. Hier kdnnen sich Menschen in Fihrungsverant-
wortung zu Themen wie christliche Fihrungskultur, Ethik und Werte des
Fuhrens und Personlichkeitsentwicklung von Fihrungskraften kompetent
weiterentwickeln. Wir wollen die Personale Entwicklung férdern, indem
wir die Méglichkeit zum Diskurs, Erfahrungsaustausch, aber auch zu
innovativen Gedanken und Ideen geben.




o
Veranstaltungen und Programm 202 - i ,\1 \
Der kleine Virus Corona hat uns gezeigt, wie fragil unsere Weltist.
Langfristig geplantes wurde Makulatur;und stellt die Planbarkeit in Frage.
Wir werden lhnen % jahrlich ein ,, Angebots-Paket” zusenden, das wir
Ihnen zukommen lassen mdchten, mit einem Impuls fir die Zeit, einer Ein-
ladung fir eine Prasenzveranstaltung in Untermarchtal und der Moglichkeit
eines digitalen , Fliihrungs-Mahls”.
Ein kleiner Hinweis an uns und wir werden flr Sie aktiv:
Bildungsforum Kloster Untermarchtal — ,,Fiihrungsforum*”
Tel. 07393-30-250; E-Mail bildungsforum@untermarchtal.de

Q-01-21
Seminar — nicht nur fur Fihrungskrafte
Das Leben leben
- bewusst - sensibel - zielgerichtet - kraftvoll -
Beruflich wie privat bin ich in meinem Alltag sehr herausgefordert. Es ist,
als wirde ich dem Leben hinterherspringen — getrieben von Terminen,
Aufgaben, Anforderungen, Pflichten und Erwartungen. So zieht das Leben
an mir vorbei, als kdme ich selbst darin gar nicht vor.
Dagegen ware notwendig, ruhig zu werden und auf das zu schauen, was
mir guttut. Ich méchte mein Leben geniefden und es sinnvoll und krafter-
flllt leben.
Das Seminar bietet die Moglichkeit, sich selbst achtsam und bewusst
wahrzunehmen, sich an den eigenen Zielen und Beddrfnissen zu orien-
tieren und danach das Handeln auszurichten — damit Kréfte regenerieren,
Gelassenheit und Vertrauen wachsen, und sich inneres Gleichgewicht
einpendelt.
Sie erwarten Impulse aus Religion und Salutogenese, (sie beschéaftigt
sich mit der Entstehung und Férderung von Gesundheit), Gruppenarbeit,
Achtsamkeitsliibungen und Erfahrungsaustausch.
03.12. - 04.12.2021 (Fr - Sa) / 15:00 — 17:00Uhr
Leitung Maria Sailer
Kursgebiihr 285,00 €
Unterkunft und Verpflegung:

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

60,30 € x

x
68,10 € x x x
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Ganzjahriges Angebot

Auszeit fur Fihrungskrafte

Rastloses, hohes Tempo ist die Realitat in vielen Unternehmen.
Kostendruck, hohe Komplexitat, Anspruch des fehlerfreien Arbeitens und
Gleichzeitigkeit von knappem Zeitbudget und bis zur letzten Konsequenz
bedachten Entscheidungen schaffen eine Atmosphare, die kaum noch zu
steuern ist.

Fir sich eine Auszeit nehmen ist eine Chance, um das eigene Tempo he-
rauszunehmen, sich selbst zu entschleunigen, die Wahrnehmung fur sich
selbst und den von Gott grundgelegten Kern zu sensibilisieren, anderes
und andere wieder in den Blick zu nehmen.

Auszeiten bieten die Gelegenheit und Zeit fir eine Standortbestimmung,
einen achtsamen Umgang mit sich selbst zu entwickeln, die erste Liebe
und Berufung wieder zu entdecken und klare nachste Schritte zu entwer-
fen.

Wir bieten

e Gesprachsbegleitung

e Zeit fur Stille und Meditation

e Raum fir Kreatives

e Moglichkeit zur Teilnahme an unseren Gottesdiensten
und an den Angeboten des Bildungshauses

e Moglichkeit fir Wanderungen und Radtouren im Donautal

Termin nach Absprache

Sr. Marzella Krieg, Leiterin Bildungsforum Kloster Untermarchtal,
Tel. 07393 30 249 E-Mail sr.marzella@untermarchtal.de
Kursgebiihr, Unterkunft und Verpflegung pro Tag

Einzelzimmer Doppelzimmer WC Dusche

130,00 € x x

140,00 € x x x




KLOSTERLEBEN & KLOSTER ERLEBEN
Ort — Zeiten — Raume

"Das wahre Licht, das jeden Menschen erleuchtet, kam in die Welt."
Johannes 1,9

Wo kommen Sie zur Ruhe? Wo ist Ihr Ruhepunkt? lhre Ruhe- und Schutz-
zone, an der Sie Uber alles was das Leben ausmacht, nachdenken kénnen?
Der Ort, der sammelt, Orientierung bringt und Ressourcen erstarken l&sst?
Eine brennende Kerze bringt mir Ruhe. Der Blick in die Flamme und die
Gewissheit, dass dieses kleine Licht stérker als alle Finsternis ist, macht
mich ruhig.

Die Waldkapelle Uber der Donau ist ein Ort, an dem unzéhlige Kerzen ent-
zindet werden. Ein Ort, der Licht fir den Alltag verspricht und Ruhe, die
mitgeht. Der Schein der Kerze lasst alle Regungen zur Ruhe kommen und
beleuchtet Dinge, rlickt sie ins rechte Licht.

Manchmal braucht es im Alltag einen stillen Winkel, eine Kerze und das
bewusste Gedanken ziehen lassen um Orientierung, Frieden, Ruhe und
Kraft zu bekommen. Ein Innehalten mitten im Larm. Ein Leuchten mitten
im Dunkel.

Sie sind zu Gast im Mutterhaus der Barmherzigen Schwestern vom hl.
Vinzenz von Paul.

Das Kloster Untermarchtal ist nicht nur Sitz der Verwaltung und Ordenslei-
tung. Es ist ein Ort der Einheit und Zusammengehdrigkeit unserer Kongre-
gation, der Gemeinschaft der Barmherzigen Schwestern vom heiligen Vin-
zenz von Paul, und bildet den geistigen Mittelpunkt unserer Gemeinschaft.
Ausgesandt in verschiedene Tatigkeiten, pragen wir Schwestern zusam-
men mit ca. 5800 Mitarbeiterlnnen das Bild in unseren sozialcaritativen
Einrichtungen, in der gesamten Ditzese Rottenburg/Stuttgart, mit 250
tansanischen Schwestern, das Bild in vier verschiedenen Didzesen Tansa-
nias und mit 15 Schwestern in Athiopien in der Didzese Nekemte.
Tauchen Sie ein in die klosterliche Atmosphére und schopfen Sie bei uns
Kraft fur Ihren Alltag. Die Ruhe des Hauses und auf dem Klostergeldnde
laden ein zu Besinnung, Einkehr, Stille, Begegnung und Erholung in unter-
schiedlichen Lebenssituationen. Zugleich bietet diese schlichte Umgebung
eine Konzentriertheit fir Tagungen.

Wir bieten:

e Raum fur Entwicklung und spirituelle Erfahrungen

e Zeit fur Stille, Kreatives, Bewegung, personliche Auseinandersetzung
und Einkehr

e Teilnahme an unseren Gottesdiensten und an den Angeboten des
Bildungsforum Kloster Untermarchtal

e Lage im reizvollen Donautal, mit Moglichkeiten ab Haus zu wandern
und zu radeln
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VINZENZKIRCHE

Das Herzstlck unserer Klosteranlage ist die Vinzenzkirche, eine moderne

Rundbaukirche, die 2019 zusammen mit zwolf anderen Kirchen zum Denk-

mal erhoben wurde. Sie ist ein wunderbares Zeugnis der Architektur des

20. Jahrhunderts, die unserer vinzentinischen Spiritualitat Ausdruck gibt

und uns Raum schenkt fur geistliches Leben und vielféltige Gottesdienste.

Wir laden ein unsere Vinzenzkirche zu entdecken, sie tiefer wahrzunehmen

und zu verstehen. |hre Botschaft Iadt ein, der eigenen Sehnsucht Raum

zu schaffen, Freude am Glauben zu wecken und Tiren zu 6ffnen zu einem

vertieften Sinn.

Sie ist

e Sehenswdrdigkeit der Moderne

e Ort der Stille und des Gebetes

e Platz zum Innehalten und Ausruhen

e Radfahrerkirche am Donauradwanderweg: , Dank- und Tankstelle auf
dem Weg".

KLOSTER-/KIRCHENFUHRUNGEN

Gerne 6ffnen wir unsere Tlren und Herzen fir Sie und fihren Sie durch
unser Kloster und unsere Kirche. Es gibt viel zu entdecken und wir freuen
uns wenn wir miteinander entdecken kénnen, was gut tut, Sinn stiftet und
uns miteinander auf dem Weg sein lasst.

Anmeldung fir Gruppen nimmt das Bildungsforum Kloster Untermarchtal
entgegen.

Tel. 07393 30 250

E-Mail bildungsforum@untermarchtal.de

GOTTESDIENSTE IN DER VINZENZKIRCHE

Sonntag 8:15 Uhr Laudes
8:45 Uhr Eucharistiefeier
19:00 Uhr Vesper
Mo 6:30 Uhr Laudes
19:00 Uhr Eucharistiefeier
Di, Mi, Fr: 6:05 Uhr Laudes
6:30 Uhr Eucharistiefeier
19:00 Uhr Vesper
Donnerstag: 19:00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag: 7:00 Uhr Eucharistiefeier mit Laudes

19:00 Uhr Vesper
Aktuelle Anderungen entnehmen Sie bitte der Homepage:
www.untermarchtal.de
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ZEITEN

MEDITATIONSABEND

.Den Reichtum des Schweigens entdecken”

Es gibt nur noch wenige Orte, an denen nicht Larm, Hektik, angespannte
Erreichbarkeit und die vielfaltigen Anforderungen im Alltag uns Menschen
treiben und aufreiben. Die Sehnsucht, still und leer zu werden, zu sich
selbst und zur Mitte zu kommen, ist groR. Stille und zur Ruhe kommen, be-
durfen der Eintibung. An zwei Abenden im Monat gehen wir den Ubungs-
weg des meditativen Schweigens. Dieser Weg zur Stille geht auch Uber
das leibhafte Uben und Da-sein.

Elemente

Leib- und Wahrnehmungsibungen auf der Basis der Eutonie; Schweige-
Meditation.

Bringen Sie bitte fur die Leiblbungen bequeme Hosenkleidung, Wollso-
cken und ein Handtuch mit.

12.01. 26.01. 09.02.
23.02. 09.03. 23.03.
13.04. 27.04. 04.05.
18.05. 08.06. 22.06.
06.07. 27.07. 14.09.
28.09. 12.10. 26.10.
09.11. 23.11. 07.12.
21.12.

Beginn 20:00 Uhr Ende 21:30 Uhr
Leitung Sr. Elisabeth Halbmann, Sr. Luitraud Gunther

BIBELGESPRACH

Gott richtet sein Wort zu jeder Zeit an uns und die von ihm gesprochenen
und Uberlieferten Worte, haben Gultigkeit auch fir unser Leben.

Das Wort ist eine Einladung eine Sichtweise flr sein Leben zu entwickeln,
Gottes Gegenwart zu entdecken und nach Wegen zu suchen, diese Bot-
schaft im Alltag umzusetzen. In der Methode ,, Bibel teilen”, erschlieRt sich
der Alltag aus der biblischen Perspektive.

19.01. 16.02. 16.03.
20.04. 11.05. 15.06.
13.07. 21.09. 19.10.
16.11. 14.12

Beginn 20.00 Uhr Ende 21.30 Uhr
Leitung Sr. Damiana Thonnes, Sr. M. Karin Weber
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GESPRACH UBER GOTT UND DIE WELT
Das Kirchenjahr ist von vielen Festen gepragt und die festlichen Zeiten

bieten Anlass das Leben zu Uberdenken. In den Gesprachen lGber Gott und

die Welt wollen wir uns die Botschaften, Impulse, Zusammenhange und
Quellen einiger Feste erschlieRen.

02.02. 02.03. 30.03.
25.05. 01.06. 29.06.
20.07. 07.09. 05.10.
02.11. 30.11. 28.12.

Beginn 20:00 Uhr Ende 21:30 Uhr
Leitung Schwesternteam

Meditation des Tanzes

WEGE ZUR MITTE - WEGE ZU GOTT

Tanzen fihrt Menschen zusammen. Wer tanzt, lasst sich berthren von
Musik, von einer Bewegung, bringt Korper, Seele und Geist in Einklang.
Tanzen ist Freude am Leben.

Wir tanzen Kreisténze verschiedener Kulturen, erfahren Gemeinschaft,
Lebendigkeit in den Schritten, Ruhe in fliekenden Bewegungen.

Der Tanz ladt ein, sich mit jedem Schritt hineinzugeben in den Takt der
Musik. Er bringt uns spielerisch in das Erleben der Gegenwart, lasst uns
im Augenblick sein. Er schafft Begegnung untereinander, die frei ist von
Urteilen und Wertungen.

Es sind keine Vorkenntnisse und keine Anmeldung erforderlich.

10.02. 10.03. 14.04.
05.05. 09.06. 07.07.
15.09. 13.10. 10.11.
08.12.

Beginn 20.00 Uhr Ende 21.30 Uhr
Leitung Sr. Gabriele Maria Sorg

Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern
.WIR LASSEN DIE TONE TANZEN"
Singen tut Leib und Seele gut. Wer Freude hat am gemeinsamen Singen

und Musizieren von rhythmischen Liedern, die unseren Glauben und unser

Leben zum Ausdruck bringen, ist herzlich eingeladen, die lockere Runde
mit seiner Stimme oder einem mitgebrachten Instrument zu bereichern.

14.01. 18.03. 06.05.
29.07. 30.09. 02.12.

Beginn 20:00 Uhr Ende 21:30 Uhr
Leitung Sr. Tabea MeRmer, Sr. Veronika Hinderhofer
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RAD- UND RADFAHRERSEGNUNG

02.05.2020 (So)

11:00 Uhr Familien-Gottesdienst

mit Rad- und Radfahrersegnung

Vinzenzkirche Untermarchtal

Anschlieftend: Grillen (Grillgut bitte mitbringen) Spiele, Begegnung.

TAG DER BEGEGNUNG

19.09.2020 (So) 10.00 - 17.00 Uhr

An diesem Tag mdchten wir mit vielen Menschen ins Gesprach kommen
und gemeinsam mit unseren Partnern den Einsatz fur hilfebedurftige
Menschen in Tansania und Athiopien vorstellen. Partnerschaften zu Kir-

chengemeinden und sozialen Einrichtungen, Schulen und Vereinen sind ein
wichtiger Baustein fur die Gestaltung unserer Aktivitdten, denn dank dieser

wertvollen Zusammenarbeit und dem Engagement vieler Einzelpersonen
konnten in den vergangenen Jahren viele Projekte verwirklicht werden.
Bitte gesonderte Informationen anfordern!

SILVESTER EINMAL ANDERS
31.12.2021 - 01.01.2022 (Fr — Sa) / 20.30 - ca. 01.00 Uhr
Sie sind eingeladen, das vergangene Jahr zu verabschieden, Visionen fir

das neue Jahr zu entwickeln, das Kommende und ihr Leben bewusst unter
Gottes Segen zu stellen. Den Jahreswechsel in entspannter und meditati-

ver Atmosphare in Gemeinschaft mit anderen zu begehen
Leitung Schwesternteam Ort Vinzenzkirche

GEISTLICHE BEGLEITUNG / GEISTLICHES GESPRACH

Dies ist ein Angebot fir Menschen, die auf der Suche sind, die ,ihren”
Weg entdecken mdchten, die ihren Glauben intensiver leben wollen, die
Fragen haben und die neuen, grundsatzlichen Entscheidungen treffen
mochten. Allein ist das manchmal schwierig. Um die eigenen Fragen und

Entscheidungen zu klaren, auf dem Weg zu sich selbst weiter zu kommen

und Gott bewusster in den Alltag einzubeziehen, kann , geistliche Beglei-
tung” durch regelméaRige Gespréche eine Hilfe sein.

Wenn Sie Fragen dazu haben, dann wenden Sie sich bitte an Sr. Marzella
Krieg, Tel. 07393/30-249; E-Mail sr.marzella@untermarchtal.de

PERSONLICHE AUSZEIT
Die Auszeit bietet Innen Raum, um einfach da sein zu durfen, sich vom

Gebet der Schwestern mittragen zu lassen, selber mit einschwingen in das

Lob des Schopfers, sich zu freuen am Geschenk des Lebens.

Eingeladen sind Frauen, Manner und Paare, die sich in Umbruchsituationen
befinden, sich leer fiihlen, Orientierung suchen, auftanken wollen oder sich

einfach etwas Gutes tun mochten.
Wenn Sie Interesse daran haben, dann wenden Sie sich bitte an Sr.
Marzella Krieg, Tel. 07393 30 249; E-Mail sr.marzella@untermarchtal.de
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UNTERKUNFTE

Fir Ihren Urlaub und Tage der Stille, Kurse und Tagungen halten wir schéne

Zimmer in unterschiedlicher Ausstattung fir Sie bereit:

65 Einzelzimmer mit Dusche/WC
24 Einzelzimmer mit Nasszelle/WC
26 Doppelzimmer mit Dusche/\WC
7 Mehrbettzimmer mit Dusche/WC
(2x3-Bett, 4x4-Bett, 1xb-Bett

EIN HAUS FUR IHRE SEMINARE

Das Bildungsforum Kloster Untermarchtal ist offen fir Kurse und Tagungen
von Gruppen aus Kirche, Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und Kultur. Mit
168 Betten und 12 Tagungsraumen, kénnen wir sicher einen guten Rah-
men fir Ihre Veranstaltung schaffen.

Grofer Saal fir 250 Personen, teilbar
Vinzenzrefektor fir 120 Personen

2 Vortragsraume flr 60 Personen

7 Gruppenraume flr 20 Personen

3 Gesprachsraume

Gerne stellen wir Schwestern unsere Kompetenz als Referentinnen fir
Glaubens-, Lebens-, und Fuhrungsfragen zu Verfligung. Als unternehme-
risch tatige Gemeinschaft sind wir Trager grof3er sozialcaritativer Einrich-
tungen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Rezeption des Bildungsforums,
um mogliche Termine und den Rahmen fir Ihre Veranstaltung abzustim-
men. Bildungsforum Kloster Untermarchtal, Tel. 07393 30 250

E-Mail bildungsforum@untermarchtal.de

UNTERMARCHTALER FRIEDENSWEG

Seit 1981 pragt der jahrliche Jugendtag unsere Gemeinschaft.

Der Jugendtag 2014 mit dem Thema ,,Friede sei mit Euch! Johannes
20,21" wirkt in besonderer Weise nach. Einzelne Personen und Gruppen
haben uns ausgeségte Friedens-Tauben-Hande zukommen lassen. Diese
wurden gemeinsam mit weiteren Engagierten gestaltet, auf Metallstabe
gesetzt und danach auf dem Klostergelande aufgestellt.

Die Friedens-Tauben-Hande stehen nun an markanten Wegstrecken und
sind mit einer , Impulstafel” versehen, die Impulse zu einem Aspekt des
Friedens aufgreift und Denkanstof3e gibt. Der Untermarchtaler Friedens-
weg ist zu jeder Zeit zu begehen und es bedarf nur einer Anmeldung,
wenn Sie auf dem Weg begleitet werden wollen oder flr Bus-Gruppen.
Ein Begleitblchlein fir den Friedensweg mit den Texten der Wegtafeln,
Anregungen und weiteren Gebeten erhalten Sie im Klosterladen.
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DER KLOSTERLADEN

ist vielseitig, er ero6ffnet Rdume zur Stille, zum Innehalten, zum Lesen und
zum Gespréach.

Die kostlichen Eigenprodukte der Klostermetzgerei und Klosterbackerei
fanden so groRe Nachfrage durch unsere zahlreichen Besucher, dass die
Idee eines Klosterladens im Juni 2005 tatsachlich Wirklichkeit wurde. Das
vielfaltige Eigensortiment wird zwischenzeitlich erganzt: Mit den unter-
schiedlichsten Produkten aus Fairem Handel wollen wir ebenso wie mit
den verschiedenen Produkten anderer Kldster unterstitzend solidarisch
sein.

Fur die Vertiefung des im Bildungsforum Erfahrenen und Erlebten stehen
religiose Andachtsgegenstande zur Auswahl, des weiteren Literatur zu
verschiedenen Themenschwerpunkten, auch in Anlehnung an die gepréag-
ten Zeiten im Kirchenjahr.

Offnungszeiten

Montag 07:30-13:00 Uhr
Dienstag bis Freitag 07:30-18:00 Uhr
Samstag 06:30 - 15:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 12.00 Uhr

INFORMATIONEN UBER UNSERE ARBEIT VOR ORT INTANSANIA
ODER ATHIOPIEN

Wir Schwestern von Untermarchtal oder einer unserer (freiwilligen) Mit-
arbeitenden kommen gerne zu lhnen in Gemeinden, Einrichtungen und
Betriebe, um Sie Uber unsere Arbeit in Tansania zu informieren.

Mit Bildern und Erfahrungsberichten bieten wir Ihnen einen Einblick in das

Leben und die Arbeit unserer tansanischen Schwestern bei einem Gemein- .

denachmittag, Frauenfrihstick, Schulprojekt, einem Gottesdienst.
Wenn Sie Interesse daran haben, wenden Sie sich bitte an:

Frau GaiRmaier; E-mail missionsprokura@untermarchtal.de;

Tel. 07393 30 163

NETZWERK VINZENTINISCHER FREUNDE

Wir wollen ein Netzwerk vinzentinischer Freunde knlpfen, es verleben-
digen und aktivieren. Unsere Freundschaft soll dazu beitragen, dass die
vinzentinische Spiritualitét erfahrbar wird fir Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene, Frauen und Manner in unserem Bildungsforum Kloster Unter-
marchtal, unseren Werken und in Gemeinden unserer Didzese.

Wenn Sie an dem Netzwerk mit knipfen wollen, haben Sie verschiedene
Maéglichkeiten.

Kontaktadresse

Netzwerk vinzentinischer Freunde
Margarita-Linder-Str. 8, 89617 Untermarchtal
Tel. 07393 300
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REFERENTINNEN & REFERENTEN

Aebert, Valeria

Alber, Mechthild

Beyer, Beate

Beyer, Jorg

Bieg, Sr. Anna Maria
Bihlmaier, Rike
Brandt, Rainer

Brunnquell, Birgit

Butscher-Reck, Elisabeth

Dobhan, Sr. Gertrud

Fuhrmann, Pater Markus
Gaissmaier, Kerstin

Gohr, Sr. Marlies

Griiner Maria

Giinther, Sr. Luitraud

Halbmann, Sr. Elisabeth

Henzler, Claudia

Hermann, Udo

Horbach, Markus, Pfarrer
Keuler, Dorothea

Krieg, Sr. Marzella

Koch, Sr. Emanuela

Konig, Godehard

Dipl. Padagogin, Theaterpadagogin (BUT)

Theologin, Germanistin, Pastoralreferentin,
Referentin im Fachbereich Ehe und Familie

kath. Dipl. Religionspadagogin (FH)
Psychotherapeutische Heilpraktikerin

ev. Dipl. Theologe, Psychotherapeutischer
Heilpraktiker

Heilpadagogin
Leiterin/Koordinatorin youngcaritas Ulm
ev. Pfarrer, Bibliologtrainer

Dekanatsjugendseelsorgerin,
Dipl. Religionspadagogin (FH)

Organistin und Kirchenchorleiterin

GHS-Padagogin i.R., Multiplikatorin fur
Erwachsenenbildung, Geistliche Begleitung

ofm, Provinzialvikar
Verwaltung Missionsprokura

Diplom Religionspadagogin (FH),
Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin

Mag.Theol., Pastoralassistentin

Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Exerzitien- und Meditationsleiterin

Generaloberin, Diplom-Religionspadagogin
(FH), Exerzitien- und Meditationsleiterin

Fotografin

Priester, Geistlicher Begleiter,
Spiritual im Kloster Untermarchtal

Geistlicher Begleiter, Exerzitienleiter
Journalistin und Schriftstellerin

Leiterin des Bildungsforum,
Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin

Heilerziehungspflegerin, Kinaesthetics-Trainerin

Diakon, Exerzitien- und Meditationsleiter
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Konig, Dr. Hildegard

Kérner, Ulrich

Kotz, Sr. Anna-Luisa

Kramer, Uta

Kuster, Bruder Dr. Niklaus

Leiser, Sr. Erika Maria

Lerner, Andrea
Lerner,Thomas

Muller, Pater Andreas

Neher, Marianne

Neyer-Strohmaier, Brigitte

Ohlemiiller, Margareta

Piorkowski, Sr. Dorothea

Potter, Otto

Quast, Ulrike

Sailer, Maria

Scherer, Sr. Katharina Maria

Scherriible, Rosemarie

Schneider, Sr. Susanne
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Theologin, Prof'in Kirchengeschichte,
TZI-Trainerin

Diakon, Spiritual fur die standigen Diakone
in der Ausbildung, Exerzitienleiter

Missionsprokuratorin, Generalratin,
Pflegepdadagogin, Ethische Personal- und
Organisationsentwicklung M.A.

Krauterpadagogin

Dr. theol., Kapuziner,
Dozent an der Universitat Luzern, Autor,

Erzieherin, Ausbildung in ,,
Exerzitien im Alltag”

Technische Zeichnerin
Diakon

CM, Priester, Dipl. Theol /
Master of Nonprofit Management

Religionspddagogin; Multiplikatorin fir
Kindergottesdienste, Wort-Gottes-Feiern
und Exerzitien im Alltag

Dipl.-Theologin, CKD Didzesanvorsitzende

Pastoralreferentin, Geistliche Begleiterin,
Exerzitienleiterin

Diplom-Theologin, Pastoralreferentin

Dozent fur logotherapeutische
Personlichkeitsentwicklung nach V. Frankl,
Ausrichtung Kneippsche Ordnungstherapie

Kinderkrankenschwester

Dipl.-Theologin, Logotherapeutin,
Spiritual Coach

Religionspadagogin (FA)
Padagogin

MC, Pastoralreferentin, Referentin flr
Erwachsenenbildung mit Schwerpunkt
Frauenseelsorge und weltkirchliche
Spiritualitat
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Schorn, Sigrid

Seibold, Jacqueline

Siegmund, Evamaria

Skopnik-Lambach, Margit

Sorg, Sr. Gabriele Maria

Spelz, Gerhard

Stahl, Ingrid

Stocker, Sr. Johanna
Thonnes, Sr. Damiana

Vogt, Markus

Vogt, Stephanie

Weber, Sr. M. Karin

Wuckelt, Dr. Agnes

Zeeb, Christine

Zipplies

Dipl. Sozialpddagogin, Caritas-Konferenzen
Deutschlands Diézesanverband
Rottenburg-Stuttgart e. V.

Fachlehrerin, Yogalehrerin; Intensivjahr Tanz
bei Margot Schindele

Tanz- und Rhythmikpadagogin

Bibelschule, Autorin, Enneagramm-Lehrerin,
Bibliodrama-Leiterin

Ergotherapeutin, Dozentin flr Meditation
des Tanzes

Priester, Exerzitien- und Meditationsleiter
Eutonie-Lehrerin

Religionspadagogin (FA),

Exerzitien- und Meditationsleiterin

Pastoralreferent, Geistlicher Begleiter,
Referent im Fachbereich Ehe und Familie

Erzieherin, Multiplikatorin fir
Kindergottesdienst und
Familiengottesdienst

Dipl. Sozialpadagogin, Exerzitienleiterin,
geistl. Begleiterin

Prof'in theol., Diplom-Theologin,
stellvertretende Bundesvorsitzende kfd

Ikonenmalerin, Dipl. Sozialpddagogin (BA)

Margaretha, Atempadagogin nach
Prof. I. Middendorf, Tanzleiterin fr
. Tanz als Meditation”




Anmeldung / Informationen / Anreise

Wir freuen uns sehr, dass wir Sie empfangen und beherbergen kénnen.
Die Entwicklung im Jahr 2020 hat gezeigt, dass es gut ist aufeinander zu
achten und einander mit grofiem Respekt zu begegnen. Es hat sich ge-
zeigt, dass es gut ist, Mafinahmen zu ergreifen, die einen gewissen Schutz
bieten.

Wir haben Rahmenbedingungen geschaffen fir die Rezeption, den Speise-
saal, den Tagungsraum und fir die Zimmer und haben innovative Lésungen
gefunden, die hnen in dieser (Krisen-)Zeit eine unbekimmerte Auszeit
ermaglichen.

Die Regeln, die Ihnen in Untermarchtal begegnen und die bis auf Weiteres
Gltigkeit haben, lauten:
e \Waschen Sie regelmaRig und griindlich die Hande.
e Halten Sie Abstand zu lhren Mitmenschen
e Schutteln Sie keine Hande, vermeiden Sie Korperkontakte.
Schenken Sie stattdessen ein Lacheln.
e Bezahlen Sie nach Maglichkeit bargeldlos
e Meiden Sie Menschenansammlungen
e Tragen Sie zu lhrem und zum Schutz aller eine NMS-Bedeckung
e Niesen oder Husten in die Armbeuge oder in ein Taschentuch

Fragen zu unserem Programm beantwortet
Frau Vogel und alle Mitarbeiterinnen der Rezeption
Tel. 07393/30-260

E-mail bildungsarbeit@untermarchtal.de

Birozeiten
Montag - Freitag von 8:30 bis 12:30 Uhr

Kursanmeldung

Ich willige ein, dass meine Daten mittels einer TEILNEHMERLISTE an die
Referenten weitergeben werden. Ihre personlichen Daten werden von den
Mitarbeiter*innen des Bildungsforums und den Referent*innen vertraulich
behandelt.

Ihre Anmeldung zu den angebotenen Kursen erbitten wir schriftlich mit
dem beiliegenden Anmeldeformular und der angegebenen Kursnummer
oder - falls Ihnen kein Anmeldeformular zur Verfligung steht — per Post,
Fax oder E-Mail. Bitte melden Sie sich 4 Wochen vor Kursbeginn an.

Drei Wochen vor Kursbeginn werden Sie von uns darlber informiert, ob
der Kurs stattfindet. Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich zur Teilnahme
am gesamten Kurs. Mit dieser Bestatigung erhalten Sie eine Zahlungs-
aufforderung fir die Kurskosten, diese bitten wir mindestens 4 Werktage
vor Kursbeginn zu tGberweisen. Mit dem Eingang der Kursgebhr ist Ihre
Anmeldung rechtskréftig. Kurzfristige Anmeldungen zwei Wochen und
kirzer fiihren durch die sofortige Bestatigung und die Uberweisung zum
Vertragsschluss.
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Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich zur Teilnahme am gesamten Kurs.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass keine Erstattung von nicht eingenomme-
nen Mahlzeiten wahrend des Kurses, bei verspéateter Anreise oder frihzeiti-
ger Abreise maoglich ist.

Mit lhrer Kursbestatigung erhalten Sie ebenfalls das aktuell, giltige Hygie-

ne-Konzept.

ErmaRigung nach vorheriger Absprache sind ErmaRigungen fur Nicht-
oder Geringverdiener moglich. Entschieden wird dariiber im Einzelfall.
Bitte sprechen Sie uns an. Das Gesprach wird selbstverstandlich vertrau-
lich behandelt.

Bezahlung mit EC-Karte oder Uberweisung:

Sparkasse Ulm

IBAN DE91 6305 0000 0021 0381 16, BIC SOLADESTULM

Wir freuen uns, wenn finanziell besser Gestellte dazu beitragen, durch ei-
nen freiwilligen Beitrag auch solchen, die weniger haben, einen Aufenthalt
bei uns zu ermaglichen.

Kursabmeldung
Im Fall der Verhinderung bitten wir Sie, uns friihzeitig Bescheid zu geben,
damit der Kursplatz und/oder das von Ihnen reservierte Zimmer ggf. weite-
ren Interessentinnen zur Verfligung gestellt werden kann.
Sollte eine Abmeldung unvermeidbar sein, berechnen wir folgende Gebih-
ren:
e Beieiner Abmeldung ab 10 Tage vor Kursbeginn die Kursgebihr
e Beieiner Abmeldung am Tag des Kursbeginns die Kursgebihr

und 80 % der Ubernachtung und Verpflegung.
Bitte beachten Sie, dass Annullierungen bzw. Stornierungen schriftlich
erfolgen missen.
Der Kursplatz ist nicht auf andere Personen Ubertragbar. Mit lhrer Anmel-
dung erkléaren Sie sich mit den Teilnahmebedingungen (AGB) einverstan-
den.
Wenn ein Kurs wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder aus einem anderen
wichtigen Grund nicht stattfinden kann, werden Sie umgehend, spatestens
jedoch 10 Tage vor Beginn des Kurses benachrichtigt. Bereits Gberwiesene
Kurskosten werden selbstverstandlich rickerstattet.
Wir empfehlen Ihnen ausdricklich den Abschluss einer Reiseriicktrittskos-
tenversicherung!

Zimmerwiinsche

Bitte geben Sie lhren Zimmerwunsch an. Beachten Sie jedoch, dass aus
organisatorischen Griinden diesem nicht immer Rechnung getragen wer-
den kann (die Vergabe der Zimmer erfolgt nach Eingang der Anmeldung).
Die Zimmer stehen am Anreisetag spatestens ab 15.00 Uhr zur Verfligung.
Wir bitten Sie am Abreisetag das Zimmer bis 9:00 Uhr zu réumen, sofern
die Mitarbeiter*innen der Rezeption Ihnen keine andere Zeit nennen.

Wir bitten um Verstandnis, dass Tiere nicht in unser Bildungsforum mitge-
bracht werden kénnen.
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Mitzubringen

Fir unsere Kurse empfiehlt es sich, bequeme Kleidung, Hausschuhe,
warme Socken, einen Wecker und Schreibzeug mitzubringen. Bitte achten
Sie auch auf Hinweise in den Kursausschreibungen.

Erndhrung

Unsere Mitarbeiter*innen in der Kiiche bereiten Ihnen vier Mahlzeiten pro
Tag (Fruhstlck, Mittagessen, Nachmittagskaffee und Abendessen) zu. Die
Nahrungsmittel stammen zum groften Teil aus unseren klostereigenen
Betrieben: Metzgerei, Backerei, Landwirtschaft und Gartnerei.

Falls Sie eine Diat halten missen oder vegane Kost wiinschen, sprechen
Sie dies bitte bereits bei der Anmeldung bzw. spatestens eine WWoche vor
der Anreise mit uns ab. Unsere Mitarbeiter*innen in der Kliche nehmen im
Rahmen ihrer Méglichkeiten gern darauf Ricksicht.

Fiir pflegende Angehérige

Um lhren Aufenthalt zu erleichtern besteht fir pflegende Angehdrige die
Maéglichkeit in unserer angegliederten Pflegeinrichtung eine Kurzzeitpflege
oder Tagespflege wéhrend ihres Kursaufenthalts in Anspruch zu nehmen.
Rechtzeitige Anmeldung (8 Wochen vorher) ist erforderlich.

Anreise

Mit der Bahn

Bahnstation Munderkingen (ohne Taxistand)

von Stuttgart: Richtung Ulm — Sigmaringen — Tuttlingen

von Freiburg: Richtung Donaueschingen — Tuttlingen — Sigmaringen — Ried-

lingen — Ulm

Weiterfahrt Munderkingen — Untermarchtal (ca. 4 km)

e Linienbus Richtung Riedlingen, Fahrplanauskunft: www.ding.eu

e Die Abholung vom Bahnhof Munderkingen ist Corona bedingt
schwierig. Bitte kontaktieren Sie uns diesbezlglich

Mit dem PKW:

Untermarchtal liegt an der B 311 Ulm-Ehingen-Riedlingen-Tuttlingen

Veranstaltungsort

Bildungsforum Kloster Untermarchtal
Margarita-Linder-Str. 8

D-89617 Untermarchtal

48°14'31.17"N 9° 36' 50.671" E
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ANMELDUNG 1

- -21

Kursnummer

[J Bitte senden sie mir das Jahresprogramm 2022 zu

Titel

[Jich habe die AGB zur Kenntnis genommen.

=
<
O
o
jo]
9
[
)
IS
>
2
©
[a)
2
a
~
N
a
O
2
[=]
S N
~N
| w
‘ O
o
=
~
2
¢ 2
I Eg
‘ w =
~ o o
Q g
2 5 S
2 £ E
[a] 7]
o M
g w2 S
:Em—:q,
T 2 5 £ ® 2
N €« ¥ FE O 2D

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de ° 103



IM/NA/zaiN

naszat naszagd OM/Z3 0]
Bunjyseusaqn

wnieq

HuyosIeuN ‘wnieq

el
lZ-—— —-""  Jswuwnusiny

¢ ONNATINNY
“‘uswiLousB siuluULY INZ GOV 8Ip 8gey Yol []

www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de ° 105

wnieq

Nz zz0z Wwelboidsaiyer sep Jiw 8IS uapuss a1ig []

[eHL
lZ-— ——-""  Jswuwnusiny

L ONNATINNY

Absender
Name
Bildungsforum Kloster Untermarchtal
Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul Strale
Margarita-Linder-Stral3e 8 PLZ Ort

89617 Untermarchtal

Telefonnummer

E-Mail

Bildungsforum Kloster Untermarchtal
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Bei Fragen zu lhrem Kurs
Biirozeiten Sekretariat Bildungsarbeit

Vormittags Montag - Freitag 8:30 — 12:30 Uhr

Telefon 07393 30 260

E-Mail bildungsarbeit@untermarchtal.de

Web www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de
Herausgeber Genossenschaft der Barmherzigen Schwestern

vom hl. Vinzenz von Paul in Untermarchtal e.V.
Bildungsforum Kloster Untermarchtal
Margarita-Linder-Stral3e 8

89617 Untermarchtal

Redaktion Sr. Marzella Krieg, Leitung
Bildungsforum Kloster Untermarchtal
Margarita-Linder-Stral3e 8
89617 Untermarchtal
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